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I.  ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Нормативно – правовое обеспечение изучения курса
Рабочая программа учебного курса внеурочной деятельности физкультурно- спортивного и оздоровительного направления «Я и профессии» разработана в соответствии с требованиями:
· Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (принят Государственной Думой 21.12.2012);
· Федерального закона от 31.07.2020 №247-ФЗ «Об обязательных требованиях в Российской Федерации» (принят Государственной Думой 22.07.2020);
· Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования»;
· Федеральной образовательной программы начального общего образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования).  
· Рабочей программы по курсу «Я и профессии»
А также на основе характеристики планируемых результатов духовно-нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся, представленной в Федеральной рабочей программе воспитания.

Рабочая программа по курсу профориентационного направления « Я и профессии» составлена на основе с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования.
Основными особенностями ребенка младшего школьного возраста являются любознательность, познавательный интерес, открытость внешнему миру. Поэтому перед начальной школой стоит увлекательная и сложная задача: определить роль и место профориентационной работы. Чтобы ребёнок осознанно сделал свой выбор во взрослой жизни, его надо познакомить с максимальным количеством профессий, начиная с ближнего окружения, т. е. с профессиями людей, хорошо знакомых, чей труд дети наблюдают изо дня в день. Ознакомление с миром профессий, их социальной значимостью и содержанием есть немаловажная составляющая системного знания.
Программа внеурочной деятельности по социальному направлению «Я и  профессии» обеспечивает знакомство с разнообразием профессий уже на начальной ступени обучения, а также в силу возрастных возможностей младших школьников обеспечивает условия - исследовать способности обучающихся применительно к рассматриваемой профессии.
Направление программы внеурочной деятельности: профориентационное.
Программа внеурочной деятельности «Я и профессии» предназначена для обучающихся 1-4 классов, с учётом реализации её учителями начальных классов, занимающимися вопросами профессионального просветительства, профориентационной работой, социальной адаптацией   детей в возрасте от 7 до 11 лет.
Данная программа составлена в соответствии с возрастными особенностями обучающихся и рассчитана на проведение 1 часа в неделю: 
4 класс - 34 ч. в год.
Форма организации детского коллектива – классная.
Всего программа содержит 135 часов.
Цель программы ознакомление с миром профессий, их социальной значимостью и содержанием; развитие познавательных способностей учащихся на основе создания максимально разнообразных впечатлений о мире профессий.
Задачи программы:
Образовательные:
- расширять у детей представления о разнообразии профессий на основе характерных трудовых процессов и результатов труда, представлении о структуре труда (цель, мотив, материал, трудовые действия, результат);
- расширять знания детей о родных людях, их профессиях, значимости их труда в семье и обществе;
- активизировать в речи слова, родовые понятия и видовые обобщения, связанные с темой, учить выражать свое отношение к той или иной профессии.
Воспитательные:
- воспитывать в детях чувство уважения к труду взрослых;
- расширение кругозора, уточнение представлений об окружающем мире, создание положительной основы для воспитания социально-личностных чувств;
- воспитание физических, психологических, социальных качеств, необходимых для полноценного развития личности.
Условия эффективной реализации данной программы:
 −  изменятся методологические основания построения педагогического процесса в начальной школе;
− педагогическое сопровождение процессов формирования основ целостного образа человеческой деятельности в начальной школе;
− создание пропедевтическая профориентационной педагогической системы начальной школы;
− использование в работе исследовательских проектных видов деятельности;
− использование потенциалов микросоциума (семьи) в построении единого интегрального образовательного пространства ребёнка;
− сопровождение технологиями оценивания качества проектной деятельности в начальной школе.
Особенностью данной программы является:
- формирование на ранних стадиях социальной сферы интересов личности ребёнка;
- ознакомление младших школьников с профессиями взрослых, в том числе родителей,
- обеспечение пропедевтики профориентационной подготовки.
В основе курса лежит идея раннего знакомства с различными сферами человеческой деятельности через организацию учебно-исследовательской деятельности обучающихся. При определении этих сфер использовалась типология, предложенная доктором психологических наук Е.А.Климовым. Данная типология позволяет все многообразие человеческих профессий соотнести с основными видами деятельности в зависимости от объекта, на который она направлена: «человек - человек», «человек - техника», «человек – художественный образ», «человек - природа».
Межпредметная интеграция способствует: формированию целостного представления о различных сферах человеческой деятельности; развитию знаний, умений и навыков, необходимых для создания этой целостности в смысловых новообразованиях у младших школьников; освоению элементарных знаний о профессиях людей; в-четвёртых, включению обучающихся в исследовательскую деятельность. Профориентационное воспитание в начальной школе – это создание среды, которая будет способствовать воспитанию у ребёнка личностных качеств, определяющих способность делать осознанный выбор в ситуациях самоопределения. Однако профессиональное самоопределение – это не просто выбор профессии, а своеобразный творческий процесс развития личности, начинающийся с раннего возраста. Каждое занятие имеет тематическое наполнение, связанное с рассмотрением определённой профессии. Обучающиеся имеют возможность расширить свой кругозор, представление о мире профессий, а также исследовать свои способности применительно к рассматриваемой профессии. Занятия проводятся в активной форме: игры, дискуссии, конкурсы, экскурсии, конференции, элементы тренинга, викторины с элементами творчества и самостоятельного поиска знаний. Важна смена различных видов деятельности на протяжении всего занятия. Это способствует формированию учебно-познавательных мотивов, потребности в творческой деятельности, развитию кругозора у учащихся. Это рисунок, аппликация, сообщение, а также сочинение рассказов, стихов, сценариев, проигрывание сценок, спектаклей, миниатюр, выпуск тематических газет, плакатов, выставка работ ИЗО и трудовой деятельности.
 Для успешного решения задач важны экскурсии, взаимодействие и сотрудничество с социумом г. Нижневартовска, с родителями обучающихся, обеспечивающие непосредственное взаимодействие ребенка с профессиями людей. Занятия могут проводиться не только в классе, но и в библиотеке на предприятиях города и т. д.
Актуальность Мир профессий огромен. Найти свое место в нем, обрести уверенность в себе, стать профессионалом – процесс длительный. Проблема профессиональной ориентации с учётом личностных факторов становится в наши дни, как никогда актуальна. Данной программой определяется, что обучающиеся понимают роль и место психологической компетентности в построении правильно жизненной стратегии и успешного достижения поставленных целей. Успешность профессионального самоопределения тесно связана с общим развитием личности, показателем психического развития, способностью к самоанализу, уровнем мотивации.  
Новизна рабочей программы состоит в том, что уже на ранних стадиях формирования социальной сферы дети знакомятся с профессиями взрослых людей, что обеспечивает пропедевтику предпрофильной подготовки. Таким образом, предлагаемый курс может стать первой ступенью в системе работы школы по переходу на предпрофильное и профильное обучение.
Особенности реализации программы:
1.  Определение видов организации деятельности учащихся, направленных на достижение личностных, метапредметных и предметных результатов освоения учебного курса.
2. В основу реализации программы положены ценностные ориентиры и воспитательные результаты.
3.  Ценностные ориентации организации деятельности предполагают уровневую оценку в достижении планируемых результатов.  
4.  Достижения планируемых результатов отслеживаются в рамках внутренней системы оценки: педагогом, родителями, администрацией.
Основные принципы реализации программы:
· принцип доступности, учитывающий индивидуальные особенности каждого ребенка, создание благоприятных условий для их развития;
· принцип демократичности, предполагающий сотрудничество учителя и ученика;
· научности, предполагающий отбор материала из научных источников, проверенных практикой;
· систематичности и последовательности – знание в программе даются в определенной системе, накапливая запас знаний, дети могут применять их на практике.
· принцип наглядности;
· принцип личностной ориентации;
· принцип практической направленности;
· принцип возрастных и индивидуальных психологических особенностей обучающихся.
Межпредметные связи на занятиях:
· с уроками изобразительного искусства: оформление творческих работ, участие в выставках рисунков при защите проектов;
· с уроками технологии: изготовление различных элементов по темам проектов; 
· с уроками информатики: работа с компьютерами и СМИ;
Условия реализации программы
 Материально – техническое обеспечение включает в себя:
· рабочий кабинет для группы учащихся до 25 человек, оснащенный компьютером, необходимой мебелью для учащихся и педагога;
· отсутствует индивидуальная ученическая литература, в связи с чем используется размноженный раздаточный материал.
Методы и технологии
 Формы и методы работы: работа с материалом, с источниками массовой информации, с толковым словарем; изучение литературы; фотосъемки, видеосъемки.
  Формы домашних заданий: нарисовать рисунок по теме; написать сочинение по плану; составить викторину, кроссворд, ребус и т.п.; подобрать статьи иллюстративный материал из газет и журналов по теме; написать стихотворение; создать презентацию.
    Формы проведения занятий: 
· экскурсии
· беседа
· практическая работа
· наблюдение
· коллективные и индивидуальные исследования
· проекты
· самостоятельная работа
· защита исследовательских работ
· консультация
Технологии, методики: поисковая деятельность, информационно-коммуникационные технологии, технология педагогических мастерских, здоровье сберегающие технологии, игровые технологии, компьютерные технологии, проектные технологии.
Программа внеурочной деятельности «Я и профессии» предусматривает развитие образовательной среды школы. Программа может быть использована в образовательном учреждении в рамках проведения профориентационной работы, при планировании и реализации социально-значимых проектах классных коллективов, во внеурочной деятельности учителей начальных классов.
Описание ценностных ориентиров содержания программы
Ценность  труда и творчества. Труд – естественное условие человеческой жизни,  состояние нормального человеческого существования. Особую роль  в развитии трудолюбия ребёнка играет его учебная деятельность. В процессе её организации у ребёнка развиваются организованность, целеустремлённость, ответственность, самостоятельность, формируется ценностное отношение к труду  в целом.
Ценность  человечества. Осознание ребёнком себя не только гражданином России, но и частью мирового сообщества, для  существования   и  прогресса которого необходимы мир,  сотрудничество, толерантность, уважение к людям.
Ценность  гражданственности и патриотизма – осознание себя как члена общества, народа, представителя страны, государства; чувство ответственности за  настоящее и  будущее;  интерес к своей стране: её истории, языку, культуре, её жизни и её народу.
Ценность  общения  – понимание важности общения как значимой составляющей жизни общества, как  одного  из  основополагающих элементов культуры.
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
В ходе освоения курса внеурочной деятельности достигаются следующие личностные, метапредметные и предметные результаты. Данная программа позволяет добиваться следующих результатов:
Личностными результатами изучения курса  является формирование следующих умений:
- Определять и высказывать под руководством педагога самые простые общие для всех людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы).
- В предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие для всех простые правила поведения,  делать выбор, при поддержке других участников группы и педагога, как поступить.
Метапредметными результатами изучения курса  являются формирование следующих универсальных учебных действий (УУД).
Регулятивные УУД:
- Определять и формулировать цель деятельности   с помощью учителя.
- Проговаривать последовательность действий  .
- Учиться высказывать своё предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией рабочей тетради.
- Учиться работать по предложенному учителем плану.
- Учиться отличать верно выполненное задание от неверного.
 -Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку деятельности товарищей.
Познавательные УУД:
- Ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с помощью учителя.
- Делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться  в учебнике (на развороте, в оглавлении, в словаре).
- Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, свой жизненный опыт и информацию, полученную от учителя.
- Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате  совместной  работы всего класса.
- Перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать 
- Преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять исследовательские  модели
- Коммуникативные УУД:
- Донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной речи (на уровне одного предложения или небольшого текста).
- Слушать и понимать речь других.
- Читать и пересказывать текст.
- Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им.
- Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика).
Предметные результаты:
4 класс
- рациональное использование распространённых технических средств информационных технологий для решения общепользовательских задач и задач учебного процесса, усовершенствование навыков полученных в начальной школе;
- выбор средств информационных технологий для решения поставленной задачи;
- отвечающей данной задаче диалоговой или автоматической обработки информации (таблицы, схемы, графы, диаграммы);
 - преобразование информации из одной формы представления в другую без потери её смысла и полноты;
- решение задач из разных сфер человеческой деятельности с применением средств информационных технологий.



Тематическое планирование курса
4 класс

	№п/п
	Тема
	Кол-во часов

	1
	В гостях у своего «Я»
	9ч.

	2
	Правила выбора профессии
	12ч

	3
	Профессии без которых не обойтись
	9ч

	4
	Мир профессий
	4ч

	Итого
	
	34/35 ч



Календарно – тематическое планирование
4 класс
	№ п/п
	Тема занятия
	Характеристика деятельности обучающихся
	Дата изучение
	

	
	
	
	План             Факт
	

	                                              Раздел 1. В гостях у своего «Я» (9 ч.)
	

	1
	В гостях у своего «Я»
	Беседа. Практикум.
	03.09.2025
	
	Всероссийские открытые уроки -Проектория https://proektoria.online/
Атлас новых профессий
https://new.atlas100.ru/
Готовые уроки по профориентации
https://moeobrazovanie.ru/
Электронный музей профессий -ПрофВыбор.ру http://profvibor.ru/

	2
	В гостях у своего «Я»
	Творческая работа.
	10.09.2025
	
	

	3
	Мое «Я» в гостях у других «Я»
	Деловая игра.
Викторина
	17.09.2025
	
	

	4
	Мое «Я» в гостях у других «Я»
	Коллективное обсуждение.
	24.09.2025
	
	

	5
	Великая радость – работа.
	Викторина. Конкурс рисунков.
	01.10.2025
	
	

	6
	«Быть нужным людям…»
	Виртуальная экскурсия. Обсуждение.
	08.10.2025
	
	

	7
	Сочинение-рассуждение «Самая нужная профессия»
	Беседа-практикум.
	15.10.2025
	
	

	8
	Сочинение-рассуждение «Самая нужная профессия»
	Творческая работа.
	22.10.2025
	
	

	9
	Характер и выбор профессии
	Тестирование. Мини-исследование.
	05.11.2025
	
	

	Раздел 2. Правила выбора профессии (12 ч.)
	

	10
	Правила выбора профессии
	Исследовательская деятельность.
	12.11.2025
	
	Всероссийские открытые уроки -Проектория https://proektoria.online/
Атлас новых профессий
https://new.atlas100.ru/
Готовые уроки по профориентации
https://moeobrazovanie.ru/
ПрофВыбор.ру http://profvibor.ru/
Тест. Карта интересов
http://psiholocator.com/

	11
	Творческий проект «Моя будущая профессия»
	Проектная деятельность.
	19.11.2025
	
	

	12
	Творческий проект «Моя будущая профессия»
	Проектная деятельность. Конкурс.
	26.11.2025
	
	

	13
	Представление о себе и проблема выбора профессии
	Деловая игра. Практикум.
	03.12.2025
	
	

	14
	«Секреты» выбора профессии («хочу», «могу», «надо»)
	Интерактивное занятие.
	10.12.2025
	
	

	15
	«Секреты» выбора профессии («хочу», «могу», «надо»)
	Игра-соревнование в группах.
	17.12.2025
	
	

	16
	Как готовить себя к будущей профессии.
	Мини — исследование.
	24.12.2025
	
	

	17
	Как готовить себя к будущей профессии.
	Творческая работа в парах.
	14.01.2026
	
	

	18
	Оформление странички портфолио «Кем быть?», «Каким быть?»
	Беседа -практикум.
	21.01.2026
	
	

	19
	Оформление странички портфолио «Кем быть?», «Каким быть?»
	Творческая работа.
	28.01.2026
	
	

	20
	Сочинение « … - это призвание!»
	Беседа -практикум.
	
	
	

	21
	Сочинение « … - это призвание!»
	Творческая работа.
	04.02.2026
	
	

	Раздел 3. Профессии без которых не обойтись (9 ч.)
	

	22
	Профессии, без которых не обойтись
	КТД (коллективно-творческое дело) . Беседа. Составление плана рассказа, презентации.
· 
	11.02.2026
	
	Всероссийские открытые уроки -Проектория https://proektoria.online/
Атлас новых профессий
https://new.atlas100.ru/
Готовые уроки по профориентации
https://moeobrazovanie.ru/
ПрофВыбор.ру http://profvibor.ru/
Тест. Карта интересов
http://psiholocator.com/

	23
	Профессии, без которых не обойтись
	КТД (коллективно-творческое дело) . Беседа. Составление плана рассказа, презентации.
	18.02.2026
	
	

	24
	Профессии, без которых не обойтись
	КТД (коллективно-творческое дело) . Беседа. Составление плана рассказа, презентации.
	25.02.2026
	
	

	25
	Исследование «Необычная творческая профессия»
	Дискуссия.
	04.03.2026
	
	

	26
	Исследование «Необычная творческая профессия»
	Исследовательская деятельность.
	11.03.2026
	
	

	27
	Исследование «Необычная творческая профессия»
	Конкурс тематических плакатов.
	18.03.2026
	
	

	28
	Исследование «Мои земляки в мире творческих профессий»
	Групповые исследования.
	25.03.2026
	
	

	29
	Исследование «Мои земляки в мире творческих профессий»
	Групповые исследования.
	08.04.2026
	
	

	30
	Исследование «Мои земляки в мире творческих профессий»
	Выступление. Конкурс газет.
	15.04.2026
	
	

	[bookmark: _GoBack]Раздел 4. Мир профессий (5 ч.)
	

	31
	Проект «Я и мир профессий»
	Проектная деятельность
	22.04.2026
	
	Тест. Карта интересов
http://psiholocator.com/

	32
	Защита «Профессионального портфолио
	Защита персонального «Портфолио»
	29.04.2026
	
	

	33-34
	Защита «Профессионального портфолио
	Защита персонального «Портфолио»
	06.05.2026

13.05.2026
	
	

	35
	Обобщение по теме «Мир профессий»
	Викторина. Игра — состязание.
	20.05.2026
	
	

	
	Итого
	
	35 часов
	
	

	
	
	
	
	







Учебно – методическое обеспечение образовательного процесса
Список литературы для учителя
1. Прилипская Е.В., Сухаревская Е.Ю. Я и  профессии. Программа развивающего курса внеурочной деятельности. Изд. «ВИТА-ПРЕСС», Ростов-на-Дону, 2015
2. Сухаревская Е.Ю. «Я и профессии»: Ростов-на-Дону, издательство «С-ИНФО», 2008
3. Елькина О.Ю. Путешествие в мир профессий. Методические рекомендации для учителей 1 – 4 классов. М.: Образовательно-издательский центр «Академия», 2011
4. Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России [Текст] - М.: Изд. «Просвещение», 2011
5. Борисова Е.М., Логинова Г.П. Индивидуальность и профессия. - М.: Изд.«Знание», 2009.
6. Журкова,А.Я. Чистякова С.Н. Методика формирования профессионального самоопределения школьников на различных возрастных этапах [Текс ]: учеб, пособие / Кемерово, 2016
7. Загребина, Г.В. Давай устроим праздник [Текст] / Г.В. Загребина. - Ярославль, 2018
8. Игумнова, Е. Банкир, фермер иль портной… кто же я буду такой? Учебное пособие для преподавателей / Е. Игумнова. - Новосибирск, 2014
9. Образцова, Т.Н. Ролевые игры для детей / Т.Н. Образцова. - М.: ООО “Этрол”, ООО “ИКТЦ “ЛАДА”, 2015
10. Большая детская энциклопедия «Выбор профессии». – М.: Изд. «Просвещение», 2017
11. Энциклопедия «Я познаю мир». – М.: Изд. Дрофа, 2009 12. Ульева Е.А. «Профессии. Кем я стану, когда вырасту?» Энциклопедия для малышей. – М.: Изд.Феникс-Премьер, 2017
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