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Пояснительная записка

Рабочая программа внеурочной деятельности спортивно – оздоровительного направления « Подвижные игры»для начальной школы составлена в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования на основании следующих нормативных документов:


Федерального закона от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской Федерации»;


Приказа Минпросвещения от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования»;


Методических рекомендаций по использованию и включению в содержание процесса обучения и воспитания государственных символов Российской Федерации, направленных письмом Минпросвещения от 15.04.2022 № СК-295/06;


Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части проектной деятельности, направленных письмом Минобрнауки от 18.08.2017 № 09-1672;


Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, утвержденной распоряжением Правительства от 29.05.2015 № 996-р; СП 2.4.3648-20;


СанПиН 1.2.3685-21;

Письмо Минпросвещения России от 07.05.2020 N ВБ-976/04;

Устав МБОУ Задонской СОШ Азовского района.

Программа развития  МБОУ Задонской СОШ. 

Воспитательная программа  МБОУ Задонской СОШ

Актуальность данной программы в том, что подвижные игры  являются  важнейшим  средством  развития физической активности младших школьников, одним  из самых любимых и полезных занятий детей данного  возраста. В  основе подвижных игр лежат физические упражнения, движения,  в ходе выполнения которых участники преодолевают ряд препятствий, стремятся достигнуть определённой, заранее поставленной цели. Благодаря большому разнообразию содержания  игровой деятельности, они всесторонне влияют на организм и личность, способствуя решению важнейших специальных задач физического воспитания. Программа актуальна в рамках реализации ФГОС.

Новизна данной программы заключается в том, что она интегрирует в себе содержание, способствующее не только  физическому развитию ребенка, но и знания фольклора, способствующие  освоению культурного наследия народов Поволжья (русских, казахов, чувашей, мордвы, татар, немцев). 

Практическая значимость программы « Подвижные игры»заключается в том, что занятия по ней  способствуют укреплению здоровья, повышению физической подготовленности и формированию двигательного опыта, здоровьесбережению, снятию психологического напряжения после умственной работы на уроках. 

Связь с другими программами.  

      Элементы данной программы присутствуют в таких разделах государственной программы, как «Окружающий мир», «Математика», «Литературное чтение», «Русский язык». 
Вид программы.

Модифицированная 

Цель программы сформировать у младших школьников мотивацию сохранения и приумножения здоровья  средством подвижной игры.

Задачи программы
· Формирование знаний и представлений о здоровом образе жизни;

· Обучение  правилам поведения в процессе коллективных действий;

· Формирование интереса к народному творчеству народов Поволжья.

· Расширение кругозора младших школьников.
· Развитие познавательного интереса к народным играм, включение их в познавательную деятельность;

· Развитие активности, самостоятельности, ответственности;

· Развитие статистического и динамического равновесия, развитие глазомера и чувства расстояния;

· Развитие внимательности, как черты характера, свойства личности.
· Воспитание чувства коллективизма;

· Формирование установки на здоровый образ жизни;

· Воспитание бережного отношения к окружающей среде, к народным традициям.

Отличительными особенностями программы является ее практическая значимость на уровне индивидуума, школы, социума.
Место курса в учебном плане
На реализацию  рабочей программы курса « Игротека » В соответствии с учебным  планом МБОУ Задонской  СОШ  на 2025-2026 учебный год курса  в 4 классе – 34 часа в год (1 раз в неделю). 
 
Сроки реализации программы 

На реализацию данной программы отводится 2025-2026 учебный год.

Возраст детей, участвующих в реализации данной программы 

Учащиеся начальных классов – 8,5-10 лет Программа адаптирована для учащихся с ограниченными возможностями здоровья.
Занятия учебных групп проводятся:

1 занятие в неделю по 40 минут.

Формы организации деятельности:

- фронтальные, групповые, индивидуальные.

Виды деятельности: игровая, познавательная. 

Планируемые образовательные  результаты освоения курса  (УУД).  
Личностные результаты:
– оценивать поступки людей, жизненные ситуации с точки зрения общепринятых норм и ценностей; оценивать конкретные поступки как хорошие или  плохие;

– научатся выражать  свои эмоции;
– понимать эмоции других людей, сочувствовать, сопереживать;
Регулятивные УУД:

определять и формировать цель  деятельности с помощью учителя;

– проговаривать последовательность действий во время занятия;

– учиться работать по определенному алгоритму

Познавательные УУД:

– умение делать выводы в результате совместной работы класса и учителя;

Коммуникативные УУД:

–научатся оформлять свои мысли в устной форме  

– слушать и понимать речь  других;

– договариваться с одноклассниками совместно с учителем о правилах поведения и общения и следовать им;

–  учиться работать в  паре,  группе; выполнять различные роли.
Реализуется безоценочная форма организации обучения. Для оценки эффективности занятий используются следующие показатели: степень самостоятельности обучающихся при выполнении заданий; познавательная активность на занятиях: живость, заинтересованность, которые обеспечивают положительные результаты.  Каждый ребенок имеет положительный результат, который отмечается  в портфолио.
Прогнозируемые  результаты.
   1 год обучения:

·   Укрепление здоровья;

·    Повышение физической подготовленности двигательного опыта.
  2 год обучения:

·    Развитие физических качеств, силы, быстроты, выносливости.

  3 год обучения:

·   Формирование умения проведения физкультурно – оздоровительных мероприятий.

  4 год обучения:

·   Обучение простейшим способам измерения показателей физического состояния и развития;

·   Формирование качеств личности: наблюдательность, мышление, внимание, память, воображение;

·   Проведение мониторинга образовательной среды (анкетирование детей и родителей, сохранение зачётной системы оценивания знаний, проведение конкурсов, соревнований).

 Личностные результаты
· оценивать поступки людей, жизненные ситуации с точки зрения общепринятых норм и ценностей; оценивать конкретные поступки как хорошие или  плохие;
· умение выражать  свои эмоции;
· понимать эмоции других людей, сочувствовать, сопереживать;
Метапредметными результатами является формирование универсальных учебных действий (УУД).

Регулятивные УУД:
· определять и формировать цель  деятельности с помощью учителя;
· проговаривать последовательность действий во время занятия;
· учиться работать по определенному алгоритму
Познавательные УУД:
· умение делать выводы в результате совместной работы класса и учителя;
Коммуникативные УУД:
· умение оформлять свои мысли в устной форме  
· слушать и понимать речь  других;
· договариваться с одноклассниками совместно с учителем о правилах поведения и общения и следовать им;
· учиться работать в  паре,  группе; выполнять различные роли
(лидера исполнителя).

Содержание курса
Вводное теоретическое занятие(1ч.) 
«Игры с элементами бега»(4ч.) В этот раздел входят игры, в которых играющие по сигналу разбегаются и затем по новому сигналу должны быстро найти себе место (старое или новое). Эти игры развивают быстроту реакции, сообразительность, вырабатывают способность ориентироваться в пространстве. 
«Игры-хороводы»(3ч.) Многие игры-хороводы с изображением трудовых процессов, с традициями быта, обряда и ритуалами, устарели и остались как фольклорные игры тех времен. Но совсем хороводы не исчезли: они приняли другие, более современную форму и содержание, более близкие современным условиям жизни, остались и старые хороводы с нескольким измененным содержанием. 
«Игры с элементами прыжков»(5ч.) В этот раздел вошли игры, которые помогают детям освоить навыки прыжков на одной, двух ногах; прыжки через скакалку и препятствие.
«Настольные игры»(4ч.) Игры, помогающие всестороннему развитию детей, способствующие развитию памяти, внимания, мышления, сообразительности, настойчивости, развитию речи. 
«Зимние игры на свежем воздухе» (4ч.) В этот радел вошли игры на свежем воздухе в зимнее время.
 «Ползание и лазанье»(4ч.) Эти упражнения связаны с перемещением тела ползание, в вертикальном, наклонном, горизонтальном положении с опорой на ноги и руки. «Интеллектуальные игры»(2ч.) Игры, направленные на развитие интеллектуальных способностей, скорости реакции, развитию речи, умению найти свое место в коллективе. «Игры с мячом»(3ч.) Коррекционные игры направлены на:
• развитие пространственно-временнóй дифференцировки и точности движений;
• формирование правильной осанки и ориентации во времени и пространстве.
«Игры, развивающие равновесие»(4ч.) Коррекционные игры направлены на:
• развитие пространственно-временнóй дифференцировки и точности движений;
• формирование правильной осанки и ориентации во времени и пространстве;
• развитие и совершенствование сенсомоторики;
• интеллектуально-познавательное развитие.

Тематическое планирование
	№

п/п
	Тема


	Кол-во

часов

	
	
	программа
	план

	1
	Вводное теоретическое занятие
	1
	1

	2
	«Игры с элементами бега»


	4
	4

	3
	«Игры-хороводы»


	3
	3

	4
	«Игры с элементами прыжков»


	5
	5

	5
	«Настольные игры» 


	4
	4

	6
	«Зимние игры на свежем воздухе»
	4
	4

	7
	«Ползание и лазанье»
	4
	4

	8
	«Интеллектуальные игры» 
	2
	2

	9
	«Игры с мячом»
	3
	3

	10
	«Игры, развивающие равновесие»
	4/1
	4/1

	
	Итого
	34/33
	34/33


Календарно-тематическое планирование
                                                                                          1 год освоения курса ( 3,4 класс)

                                                                                                         1 час * 34 недели=33часа

 
	№

п/п 
	Название игры
	ЦОР
ЭОР
	Характеристика деятельности
	Дата
	Планируемые результаты

	
	
	
	
	программа
	Факт
	Личностные результаты
	Предметные результаты
	Метапредметные результаты

	1
	Вводное теоретическое занятие. ТБ.
	http://www.rostmaster.ru/lib/gymnastics/gymnastics-0056.shtml
	Познакомиться с техникой безопасности на занятиях; с правилом поведения на кружке.
	03.09
	
	Оценивать поступки людей, жизненные ситуации с точки зрения общепринятых норм и ценностей; оценивать конкретные поступки как хорошие или  плохие;

выражать  свои эмоции;

– понимать эмоции других людей, сочувствовать, сопереживать;


	- оформлять свои мысли в устной форме  

– слушать и понимать речь  других;

– договариваться с одноклассниками совместно с учителем о правилах поведения и общения и следовать им;

–  учиться работать в  паре,  группе; выполнять различные роли.


	Определять и формировать цель  деятельности с помощью учителя;

– проговаривать последовательность действий во время занятия;

– учиться работать по определенному алгоритму
умение делать выводы в результате совместной работы класса и учителя;



	2
	Подвижная игра «Бабочки»
	http://enc-dic.com/word/f/fizkultura-1200.html
	Научатся свободно бегать по площадке и замирать по свистку. 
	10.09
	
	–Оценивать поступки людей, жизненные ситуации с точки зрения общепринятых норм и ценностей; оценивать конкретные поступки как хорошие или  плохие;

 выражать  свои эмоции;

– понимать эмоции других людей, сочувствовать, сопереживать;


	оформлять свои мысли в устной форме  

– слушать и понимать речь  других;

– договариваться с одноклассниками совместно с учителем о правилах поведения и общения и следовать им;

–  учиться работать в  паре,  группе; выполнять различные роли.
	Определять и формировать цель  деятельности с помощью учителя;

– проговаривать последовательность действий во время занятия;

– учиться работать по определенному алгоритму
умение делать выводы в результате совместной работы класса и учителя;



	3
	ТБ. Подвижная игра

«Цыплята и наседка»
	http://enc-dic.com/word/f/fizkultura-1200.html
	Научатся

свободно бегать по площадке, быстро реагировать на сигнал, возвращаться на свои места.
	17.09
	
	– Оценивать поступки людей, жизненные ситуации с точки зрения общепринятых норм и ценностей; оценивать конкретные поступки как хорошие или  плохие;

 выражать  свои эмоции;

– понимать эмоции других людей, сочувствовать, сопереживать;


	оформлять свои мысли в устной форме  

– слушать и понимать речь  других;

– договариваться с одноклассниками совместно с учителем о правилах поведения и общения и следовать им;

–  учиться работать в  паре,  группе; выполнять различные роли.
	Определять и формировать цель  деятельности с помощью учителя;

– проговаривать последовательность действий во время занятия;

– учиться работать по определенному алгоритму
умение делать выводы в результате совместной работы класса и учителя;



	4
	ТБ. Игра

«Быстрее-медленнее»
	http://enc-dic.com/word/f/fizkultura-1200.html
	Научить

детей переходить от ходьбы к бегу; двигаться, меняя направление.
	24.09
	
	
	
	

	5
	ТБ. Игра 

«Бежим к Кате»
	http://enc-dic.com/word/f/fizkultura-1200.html
	Приучать детей по сигналу бежать в указанном направлении, догонять катящийся мяч, бросать его товарищу.
	01.10
	
	
	
	

	6
	ТБ.

«Уж мы сеяли лен, приговарива

ли»
	http://pculture.ru/

http://volinchnew.okis.ru/fizkultura-i-sport.htm


	Устанавливать взаимосвязь между установленными правилами и способами их выполнения
	08.10
	
	
	 оформлять свои мысли в устной форме  

– слушать и понимать речь  других;

– договариваться с одноклассниками совместно с учителем о правилах поведения и общения и следовать им;

–  учиться работать в  паре,  группе; выполнять различные роли.
	Определять и формировать цель  деятельности с помощью учителя;

– проговаривать последовательность действий во время занятия;

– учиться работать по определенному алгоритму
умение делать выводы в результате совместной работы класса и учителя;



	7
	Игра- хоровод

«Ходим кругом»
	
	
	15.10
	
	
	
	

	8
	Игра «Золотые ворота»
	
	
	22.10
	
	–Оценивать поступки людей, жизненные ситуации с точки зрения общепринятых норм и ценностей; оценивать конкретные поступки как хорошие или  плохие;

– выражать  свои эмоции;

– понимать эмоции других людей, сочувствовать, сопереживать;


	
	

	9
	Игра «Воробьишки»
	http://pculture.ru/

http://volinchnew.okis.ru/fizkultura-i-sport.htm


	Научатся подскакивать на месте на двух ногах
	11.11
	
	Оценивать поступки людей, жизненные ситуации с точки зрения общепринятых норм и ценностей;
оценивать конкретные поступки как хорошие или  плохие;

– выражать  свои эмоции;

– понимать эмоции других людей, сочувствовать, сопереживать;


	 оформлять свои мысли в устной форме  

– слушать и понимать речь  других;

– договариваться с одноклассниками совместно с учителем о правилах поведения и общения и следовать им;

–  учиться работать в  паре,  группе; выполнять различные роли.
	Определять и формировать цель  деятельности с помощью учителя;

– проговаривать последовательность действий во время занятия;

– учиться работать по определенному алгоритму
умение делать выводы в результате совместной работы класса и учителя;



	10
	Игра «Лягушата»
	
	научатся подпрыгивать на месте на двух ногах, передвигаться прыжками и перепрыгивать препятствие.
	18.11
	
	
	
	

	11
	Игра «Лиса и виноград»
	
	Приучать детей подпрыгивать на двух ногах и на одной, и доставать подвешенные предметы.
	25.11


	
	
	
	

	12
	Игра «Выше ноги от земли»
	
	Приучать детей запрыгивать на гимнастическую скамейку и спрыгивать с неё.
	02.12
	
	
	
	

	13
	«Моя любимая игра»
	http://pculture.ru/

http://volinchnew.okis.ru/fizkultura-i-sport.htm


	Совместно договариваться о  понравившейся игре, о правилах игры с одноклассниками
	09.12
	
	
	
	

	14-17
	Настольные игры:

лото, детское домино, шашки.
	http://pculture.ru/

http://volinchnew.okis.ru/fizkultura-i-sport.htm


	Познакомить с некоторыми видами настольных игр.

Разучивать правила этих игр.
	16.12

23.12

13.01
20.01
	
	– Оценивать поступки людей, жизненные ситуации с точки зрения общепринятых норм и ценностей; оценивать конкретные поступки как хорошие или  плохие;
 выражать  свои эмоции;

– понимать эмоции других людей, сочувствовать, сопереживать;


	 оформлять свои мысли в устной форме  

– слушать и понимать речь  других;

– договариваться с одноклассниками совместно с учителем о правилах поведения и общения и следовать им;

–  учиться работать в  паре,  группе; выполнять различные роли.
	Определять и формировать цель  деятельности с помощью учителя;

– проговаривать последовательность действий во время занятия;

– учиться работать по определенному алгоритму
умение делать выводы в результате совместной работы класса и учителя;



	18-21
	Игра в снежки, лепка снежных баб, крепостей.
	http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://volinchnew.okis.ru/fizkultura-i-sport.htm


	Соотносить заданное задание с возможными вариантами его исполнения, выбирая из предложенных способов

нужный.
	21.01

28.01

04.02
11.02


	
	– Оценивать поступки людей, жизненные ситуации с точки зрения общепринятых норм и ценностей; оценивать конкретные поступки как хорошие или  плохие;

– умение выражать  свои эмоции;

– понимать эмоции других людей, сочувствовать, сопереживать;


	
	Определять и формировать цель  деятельности с помощью учителя;

– проговаривать последовательность действий во время занятия;

– учиться работать по определенному алгоритму
умение делать выводы в результате совместной работы класса и учителя;



	22
	«Лягушки в болоте»
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

http://volinchnew.okis.ru/fizkultura-i-sport.htm


	Научить ползать на четвереньках по гимнастической скамейке и подлезать под натянутой верёвкой.
	18.02
	
	–Оценивать поступки людей, жизненные ситуации с точки зрения общепринятых норм и ценностей; оценивать конкретные поступки как хорошие или  плохие;

 выражать  свои эмоции;

– понимать эмоции других людей, сочувствовать, сопереживать;


	оформлять свои мысли в устной форме  

– слушать и понимать речь  других;

– договариваться с одноклассниками совместно с учителем о правилах поведения и общения и следовать им;

–  учиться работать в  паре,  группе; выполнять различные роли.
	Определять и формировать цель  деятельности с помощью учителя;

– проговаривать последовательность действий во время занятия;

– учиться работать по определенному алгоритму
умение делать выводы в результате совместной работы класса и учителя;



	23
	«Добрые жуки»
	
	Научатся ползать по гимнастической скамейке и перелезать через бревно, лежащее на полу.
	25.02
	
	
	
	

	24
	«Волк и зайцы»
	
	Научатся ползать по гимнастической скамейке и возвращаться обратно.
	04.03
	
	
	
	
	

	25
	«Паучки»
	
	детей лазать по гимнастической стенке, залезать на неё и спускаться любым удобным способом.
	11.03
	
	
	оформлять свои мысли в устной форме  

– слушать и понимать речь  других;

– договариваться с одноклассниками совместно с учителем о правилах поведения и общения и следовать им;

–  учиться работать в  паре,  группе;

	26
	Викторина «Спорт в мультфильмах»
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

http://volinchnew.okis.ru/fizkultura-i-sport.htm


	Воспроизводить способы выполнения действий с опорой на модели

Слушать и понимать речь других людей.
	18.03
	
	 Оценивать поступки людей, жизненные ситуации с точки зрения общепринятых норм и ценностей; оценивать конкретные поступки как хорошие или  плохие;

– умение выражать  свои эмоции;

– понимать эмоции других людей, сочувствовать, сопереживать;


	оформлять свои мысли в устной форме  

– слушать и понимать речь  других;

– договариваться с одноклассниками совместно с учителем о правилах поведения и общения и следовать им;

–  учиться работать в  паре,  группе; выполнять различные роли.
	Определять и формировать цель  деятельности с помощью учителя;

– проговаривать последовательность действий во время занятия;

– учиться работать по определенному алгоритму
умение делать выводы в результате совместной работы класса и учителя;



	27
	Видеоролики о спортивных играх
	
	
	08.04
	
	
	
	

	28
	«Съедобное - несъедобное»
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

http://volinchnew.okis.ru/fizkultura-i-sport.htm


	Приучать подбрасывать мяч снизу вверх двумя руками и ловить его.
	15.04
	
	
	-оформлять свои мысли в устной форме  

– слушать и понимать речь  других;

– договариваться с одноклассниками совместно с учителем о правилах поведения и общения и следовать им;

–  учиться работать в  паре,  группе; выполнять различные роли.
	Определять и формировать цель  деятельности с помощью учителя;

– проговаривать последовательность действий во время занятия;

– учиться работать по определенному алгоритму
умение делать выводы в результате совместной работы класса и учителя;



	29
	«Лисички и Белочки»
	
	Научатся вести мяч, бегая и бросать его в корзину
	22.04
	
	
	
	

	30
	«Вышибалы»
	
	бросать мяч, стараясь задеть товарища.
	29.04
	
	
	
	

	31
	«Болото»
	http://www.fizkulturavshkole.ru/


http://volinchnew.okis.ru/fizkultura-i-sport.htm


	Научить

детей ходить по прямой гимнастической скамейке и по наклонной (один конец приподнят на 20 см)
	07.05
	
	
	
	

	32
	«Выше ноги от  земли»
	
	
	14.05
	
	– Оценивать поступки людей, жизненные ситуации с точки зрения общепринятых норм и ценностей; оценивать конкретные поступки как хорошие или  плохие;

 выражать  свои эмоции;

– понимать эмоции других людей, сочувствовать, сопереживать;


	-оформлять свои мысли в устной форме  

– слушать и понимать речь  других;

– договариваться с одноклассниками совместно с учителем о правилах поведения и общения и следовать им;

–  учиться работать в  паре,  группе; выполнять различные роли.
	

	33-34
	Итоговые занятия
	
	Совместно договариваться о  понравившейся игре, о правилах игры с одноклассниками
	21.05


	
	
	
	


	


Материально – техническое обеспечение программы: мячи, скакалки, обручи, гимнастические палки, кегли, ракетки, канат, гимнастические скамейки, стенки, маты.

Методическое обеспечение программы: игры, эстафеты, весёлые старты, рассказ, беседа, считалки, загадки, стихи, кроссворды, экскурсии, пословицы, поговорки, встречи со специалистами, народные приметы, ребусы.
Приёмы и методы
  При реализации программы используются различные методы обучения: 

· словесные: рассказ, объяснение нового материала;

· наглядные: показ новых игр, демонстрация иллюстративного материала;

· практические: апробирование новых игр: игры на свежем воздухе на школьной спортивной площадке, эстафеты, соревнования, конкурсы. 

   При этом основным принципом является сочетание на занятиях двух видов деятельности : игровой и учебной. 

   Начало работа по разделу включает знакомство с теоретическим материалом. Затем следует практическая часть занятия: освоение учебной группой новых игр.

   Такой приём, как беседа, помогает установлению доверительных отношений между педагогом и обучающимися, позволяет расширить кругозор и пополнить знания, которые необходимы в исследовательской работе.

   В общей системе всестороннего развития человека воспитание ребенка занимает важное место. Начиная с дошкольного возраста закладываются основы здоровья, физического развития, формируются двигательные навыки, создается фундамент для воспитания физических качеств. Учащиеся младших классов, преемственно развиваясь с большим удовольствием занимаются физической культурой. Особенный интерес вызывают у них различного вида игры: начиная от народных игр, заканчивая спортивными - баскетбол, футбол, хоккей, настольный теннис, бадминтон и т. д. 

   Различного вида игры и упражнения способствуют совершенствованию деятельности основных физиологических систем организма (нервной, сердечно - сосудистой, дыхательной), улучшению физического развития, физической подготовленности детей, воспитанию положительных морально-волевых качеств. Очень ценно, что занятия играми способствуют воспитанию у учащихся младших классов положительных черт характера, создают благоприятные условия для воспитания дружеских отношений в коллективе, взаимопомощи. Они проводятся летом и зимой на открытом воздухе, что является эффективным средством закаливания организма ребенка. 

  Подвижные игры – одно из самых любимых и полезных занятий детей. В их основе лежат физические упражнения, движения, в ходе выполнения которых участники преодолевают ряд препятствий, стремятся достигнуть определенной, заранее поставленной цели. Благодаря большому разнообразию содержания игровой деятельности, они всесторонне влияют на организм и личность, в то же время способствуя решению важнейших специальных задач физического воспитания, например, развитию скоростно-силовых качеств. 

Игровая деятельность всегда связана с решением определенных задач, выполнением определенных обязанностей, преодолением разного рода трудностей и препятствий. Преодоление препятствий укрепляет силу воли, воспитывает выдержку, решительность, настойчивость в достижении цели, веру в свои силы. 

   Все эти развивающие аспекты усиливаются спецификой подвижных игр.

Именно поэтому грамотное использование народных игр не только полезно для детей, но и чрезвычайно актуально, поскольку правильное “включение” элементов игр в процесс физического воспитания активно способствует гармоничному развитию и физической подготовленности учащихся. 
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