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IЛIКОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ОБРАЗОВАНИЯ
1.1. Пояснительная записка
Нормативно-правовая база

1.Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосованием 12.12.1993 с изменениями, одобренными в ходе общероссийского голосования 01.07.2020). 
2. Федеральный закон Российской Федерации от 24.07.1998 № 124- ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации». 
3. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации. 
4. Федеральный закон от 13.07.2020 № 189-ФЗ «О государственном (муниципальном) социальном заказе на оказание государственных (муниципальных) услуг в социальной сфере». 
5. Федеральный проект «Успех каждого ребенка», утвержденный протоколом заседания проектного комитета по национальному проекту «Образование» от 07.12.2018 № 3. 
6. Приоритетный проект «Доступное дополнительное образование для детей», утвержденный протоколом заседания президиума Совета при Президенте Российской Федерации от 30.11.2016 № 11. 
7. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 № 996-р «Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года». 
8. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 № 678-р «Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года». 
9. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03.09.2019 № 467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования детей». 
10. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации от 05.08.2020 № 882/391 «Об организации и осуществлении образовательной деятельности при сетевой форме реализации образовательных программ». 
11. Приказ Министерства труда и социального развития Российской Федерации от 22.09.2021 № 652н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог дополнительного образования детей и взрослых». 
12. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам». 
13. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 28.08.2015 № АК-2563/05 «О методических рекомендациях» направлении информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по организации образовательной деятельности с использованием сетевых форм реализации образовательных программ»). 
14. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 18.11.2015 № 09-3242 «О направлении информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)». 
15. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 29.03.2016 № ВК-641/09 «О направлении методических рекомендаций» (вместе с Методическими рекомендациями по реализации адаптированных дополнительных общеобразовательных программ, способствующих социально-психологической реабилитации, профессиональному самоопределению детей с ограниченными возможностями здоровья, включая детей-инвалидов, с учетом их особых образовательных потребностей). 
16. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 30.12.2022 № АБ-3924/06 «Создание современного инклюзивного образовательного пространства для детей с ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов на базе образовательных организаций, реализующих дополнительные общеобразовательные программы в субъектах Российской Федерации». 
17. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 29.09.2023 № АБ-3935/06 «О методических рекомендациях» (вместе с «Методическими рекомендациями по формированию механизмов обновления содержания, методов и технологий обучения в системе дополнительного образования детей, направленных на повышение качества дополнительного образования детей, в том числе включение компонентов, обеспечивающих формирование функциональной грамотности и компетентностей, связанных с эмоциональным, физическим, интеллектуальным, духовным развитием человека, значимых для вхождения Российской Федерации в число десяти ведущих стран мира по качеству общего образования, для реализации приоритетных направлений научно-технологического и культурного развития страны»). 
18. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 
19. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.368521 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 
20. Постановление Правительства Ростовской области от 08.12.2020 № 289 «О мероприятиях по формированию современных управленческих решений и организационно-экономических механизмов в системе дополнительного образования детей в Ростовской области в рамках федерального проекта «Успех каждого ребенка» национального проекта «Образование». 
21. Приказ министерства общего и профессионального образования Ростовской области от 01.08.2023 № 718 «О проведении независимой оценки качества дополнительных общеразвивающих программ в Ростовской области». 
22. Приказ министерства общего и профессионального образования Ростовской области от 03.08.2023 № 724 «Об утверждении Требований к условиям и порядку оказания государственной услуги в социальной сфере «Реализация дополнительных общеразвивающих программ» в Ростовской области. 

Направленность программы
Направленность программы – физкультурно-спортивная
Актуальность программы
Здоровье – важнейшая характеристика развития ребенка на протяжении школьного детства. Создание условий для формирования здорового образа жизни школьника – одна из задач образовательного учреждения.
Реализация внеурочной деятельности по физкультурно-спортивному направлению – это обучение школьников бережному отношению к своему здоровью, начиная с раннего детства. 
Обучение школьников бережному отношению к своему здоровью, начиная с раннего детства,  актуальная задача современного образования. В современных условиях проблема сохранения здоровья детей чрезвычайно важна в связи с резким снижением процента здоровых детей. Может быть предложено много объяснений складывающейся ситуации. Это и неблагоприятная экологическая обстановка, и снижение уровня жизни, и нервно-психические нагрузки и т.д. Весьма существенным фактором «школьного нездоровья» является неумение самих детей быть здоровыми, незнание ими элементарных законов здоровой жизни, основных навыков сохранении здоровья. Отсутствие личных приоритетов здоровья способствует значительному распространению в детской среде и различных форм разрушительного поведения, в том числе курения, алкоголизма и наркомании. Путей и программ, направленных на первичную профилактику злоупотребления курением и наркотическими веществами, предложено много. Очень важно, чтобы профилактика асоциальных явлений взяла своё   начало  в начальных классах.         
Хотелось бы обратить особое внимание на воспитание полезных привычек как альтернативы привычкам вредным и формирование установок на ведение здорового образа жизни. Не нужно делать большой акцент на сами вредные привычки. Главное – приобщить детей к здоровому образу жизни. Дети младшего школьного возраста наиболее восприимчивы к обучающемуся воздействию, поэтому целесообразно использовать школу для обучения детей здоровому образу жизни.
Педагогическая общественность все больше убеждается в том, что именно учитель может сделать больше для здоровья школьников, чем врач. Охрана здоровья школьников – одна из важнейших задач образования. Не подлежит сомнению и тот факт, что самое драгоценное у человека – здоровье, и только здоровый человек способен быть настоящим творцом собственной судьбы и судьбы своей страны. Решать эту проблему необходимо через применение в рамках образовательного процесса здоровьесберегающих педагогических технологий и просвещение детей и родителей.
Так возникла необходимость создания    программы  «Спортивная страна» для учащихся  младшего школьного возраста,  которая  будет  направлена на устранение  проблем, что в свою очередь может дать положительный эффект и в оздоровлении учащихся, и в реализации основной цели – повышении качества образования и воспитания школьников.
Значимость для конкретного региона.
Программа  соответствует региональным социально-экономическим и социокультурным потребностям и проблемам, на решение которых направлена программа.
Программа «Спортивная страна» направлена на профилактику и коррекцию нарушений здоровья, и общее оздоровление организма, обеспечивает обучение младших школьников правильным действиям в опасных для жизни и здоровья ситуациях, помогает создать поведенческую модель, направленную на развитие коммуникабельности, умение делать самостоятельный выбор, принимать решения, ориентироваться в информационном пространстве.
Для формирования привычки к здоровому образу жизни младших школьников необходима совместная работа педагога с родителями, психологической и медицинской службой, администрацией школы.
Программа включает в себя и вопросы физического здоровья, и духовного. Данная программа может рассматриваться как одна из ступеней к здоровому образу жизни   и неотъемлемой частью всего воспитательного процесса в школе.
Программа помогает создать поведенческую модель, направленную на развитие коммуникабельности, научит делать самостоятельный выбор, принимать решения, ориентироваться в информационном пространстве. Работа начинается с 1 класса и рассчитана на весь курс начальной школы.
Отличительные особенности программы
Отличительными особенностями программы являются ее практическая значимость на уровне индивидуума, школы, социума.
Методика работы с детьми строится в направлении личностно-ориентированного взаимодействия с ребёнком, делается акцент на самостоятельное экспериментирование и поисковую активность самих детей, побуждая их к творческому отношению при выполнении заданий. Занятия содержат познавательный материал, соответствующий возрастным особенностям детей в сочетании с практическими заданиями (тренинг, оздоровительные минутки, упражнения для глаз, для осанки, дыхательные упражнения и пр.), необходимыми для развития навыков ребенка.
Наряду с теоретическим материалом ученикам предлагаются практические рекомендации, игры и упражнения, тренинги. Беседы  включают  вопросы  гигиены, питания, закаливания, строения человека, ведения индивидуальной программы, паспорта здоровья; вопросы, связанные с факторами, укрепляющими и разрушающими здоровье, и т.д. В одной беседе может быть затронуто одно или несколько направлений.
Оздоровительные минутки включают не только физические упражнения, но и «этюды для души» (например: «Сотвори солнце в себе»). Оздоровительные паузы комбинируются, включая физические упражнения для осанки и несколько упражнений для глаз, рук или стоп и т.д. Задача оздоровительных пауз —выработать  привычки, необходимые каждому ребёнку для укрепления позвоночника, стоп, рук, для красивой осанки, снятия усталости, обретения спокойствия и равновесия и т.д.
Организация учебных занятий предполагает, что любое  занятие  для детей должно стать уроком радости, открывающим каждому ребёнку его собственную индивидуальность и резервные возможности организма, которые обеспечивают повышение уровней работоспособности и адаптивности. Каждое занятие должно стать настоящим уроком «здравотворчества».
Данная  программа строится на принципах:
- Научности; в основе которых содержится анализ статистических медицинских исследований по состоянию здоровья школьников.
- Доступности; которых определяет содержание курса в соответствии с возрастными особенностями младших школьников.
- Системности; определяющий взаимосвязь и целостность   содержания, форм и принципов предлагаемого курса.
При этом необходимо выделить практическую направленность курса
Содержание занятий направлено на развитие у учащихся негативного отношения к вредным привычкам, на воспитание силы воли, обретение друзей и организацию досуга.
- Обеспечение мотивации
Быть здоровым – значит быть счастливым и успешным в будущей взрослой жизни.
Педагогическая целесообразность использования программы заключается в том, что она решает проблемы снижения показателей здоровья как взрослого, так и детского населения нашей страны.
Новизна программы заключается в ее направленности на приоритетность достижения личностных результатов освоения программы средствами физкультурно- спортивной деятельности, развитие общей культуры обучающихся, их мировоззрения, ценностно-смысловых установок в логике формирования социально значимых знаний, отношений и опыта в различных видах воспитывающей деятельности.
Таблица 1
	1 уровень (7-10 лет)
	2 уровень (11- 14 лет)
	3 уровень (15-18 лет)

	приобретение школьником социальных знаний (об общественных нормах, об устройстве общества, о социально одобряемых и неодобряемых формах поведения в обществе и т.п.), понимания социальной реальности и повседневной жизни
	формирование позитивных отношений школьника к базовым ценностям общества (образование, наука, человечество, природа), ценностного отношения к социальной реальности в целом
	получение школьником опыта самостоятельного социального действия на основе знаний и отношений


Приоритетность связана с возрастными возможностями детей и подростков, и не означает игнорирования других составляющих общей цели воспитания. Приоритет – то, чему педагогам, работающим со школьниками конкретной возрастной категории, предстоит уделять большее, но не единственное внимание. 
Адресат программы.
[bookmark: _Hlk78541982]Программа ориентирована на учащихся 1-4 классов, от 6,5 до 11 лет. В зависимости от условий реализации программы, целей и задач программа   направлена на одновозрастной коллектив детей, где учитываются возрастные и индивидуальные особенности детей (ФЗ гл.10 ст.25 п.1). Содержание программы адаптировано для детей ОВЗ (инвалидов). 
В целом состав группы остается постоянным. Однако состав группы может изменяться по следующим причинам:
· смена места жительства, противопоказания по здоровью и в других случаях;
· смена личностных интересов и запросов учащихся.
Режим занятий.
1 час в неделю ( 33-34ч). Продолжительность занятия – 40 минут. 
Объем и срок освоения программы 
Курс программы рассчитан на 4 года, 135 часов.
В 1 классе – 33 часа, 2-4 классы по 34 часа. 
Занятия проводятся 1 раз в неделю по 35 минут (в 1 классе), по 40 минут во 2 – 4 классах.
Программа рассчитана на детей 6,5 лет и до 11 лет, реализуется за 4 года.
1-й год обучения 1час в неделю, 4 часа в месяц.
2-й год обучения 1 час в неделю, 4 часа в месяц.
3-й год обучения 1час в неделю, 4 часа в месяц.
4-й год обучения 1час в неделю, 4 часа в месяц.
Особенности организации образовательного процесса
Особенности организации образовательного процесса осуществляются в традиционной форме. Эффективность занятий по программе «Спортивная страна» в значительной степени будет зависеть от разнообразия средств и методов, которые использует учитель в своей работе. «Спортивная страна» предусматривает следующие методы работы с детьми: занимательная беседа, рассказ, чтение детских книг по теме занятия, инсценирование ситуаций, просмотр мультфильмов и кинофильмов, проведение игр, применение информационно-коммуникативных технологий, групповая работа, практическая работа, индивидуальный подход к ребёнку и др.
Чтобы изучение программы способствовало развитию учащихся, на занятиях необходимо использовать логические приёмы мышления: сопоставление, сравнение, выявление различий и сходства в различных жизненных ситуациях, выявление причин и др.
Сроки, объем и уровень реализации программы.
В соответствии с учебным планом МБОУ Задонской СОШ на 2025-2026 учебный год при 33 учебных неделях на изучение кружка в 1 классе отводится 33 час. в год: 1 час в неделю. 
Базовый уровень реализации программы. Предполагает использование и реализацию общедоступных и универсальных форм организации материала, минимальную сложность предлагаемого для освоения содержания программы, развитие мотивации к определенному виду деятельности.
Форма обучения и режим занятий.
Занятия осуществляются в очной форме.  Общее количество часов -33-34 ч., 1 час в неделю. Продолжительность занятия – 40 минут.
Формы организации образовательного процесса. 
Ведущей формой организации обучения является групповая.
 Виды занятий.
· Экскурсии
· Игры
· Практические занятия
· Воспитательное мероприятие
· Викторины
· Дискуссии
· КВН
· Беседы
· Просмотр видео фильмов и мультфильмов
Перечень форм подведения итогов.
Контроль результатов освоения программы будет продуктивным в процессе организации следующих форм деятельности: спортивные эстафеты, турниры и соревнования, внеклассные мероприятия, конкурсы рисунков, опросник, тесты, дидактические игры. 
Программа внеурочной деятельности по физкультурно-спортивно направлению «Спортивная страна», предполагает обучение на двух основных уровнях: первый - информативный, который заключается в изучении правил и закономерностей здорового образа жизни; второй — поведенческий, позволяющий закрепить социально одобряемые модели поведения.
Основными формами учёта знаний и умений будут: анкетирование детей; мониторинг состояния здоровья, практические работы, игры, коллективное творческое дело, выставки рисунков, соревнования, викторины, КВН.
1.2. Цель и задачи программы
Цель:
- обучение поиску оптимальных средств сохранения и укрепления здоровья учащихся класса;
- обеспечение наиболее благоприятных условий для формирования у младших школьников отношения к здоровому образу жизни как к одному из главных путей в достижении успеха;
- обучение детей быть здоровыми душой и телом, стремиться творить свое здоровье, применяя весь изученный материал, в согласии с законами природы, законами бытия.
Задачи:
Личностные:
-создать эффективное развивающее, оздоровительное и воспитательное пространство через формирование модели игровой деятельности;
-предоставлять возможность каждому ребенку для самоопределения, самореализации и саморазвития с учетом его индивидуальных особенностей;
-развивать у детей активный познавательный интерес к занятиям по организации здорового образа жизни.
Метапредметные:
-воспитать морально-волевые качества;
-воспитать культуру здоровья, потребности, способности и умения заботиться о собственном здоровье, духовном и телесном благополучии;
-воспитать ответственность за свое здоровье.
Предметные:
- формировать стремление к здоровому образу жизни, осознание  здоровья как одной из главных ценностей жизни;
- создать условия для обеспечения охраны здоровья учащихся, их полноценного физического развития и формирование здорового образа жизни;
- формировать у детей мотивационной сферы гигиенического поведения, безопасной жизни;
- расширять кругозор школьников в области физической культуры и спорта;
- профилактика вредных привычек;
- просвещать родителей в вопросах сохранения здоровья детей.
1.3. Содержание программы
Таблица 2
Учебный план программы «Спортивная страна»
1 класс
	№
	Название тем
	Количество часов 
	Форма контроля, аттестации

	
	
	теория 
	практика
	всего
	

	1
	«Поведение в школе, ознакомление с опасными  местами в здании школы и вокруг нее». 
	
	1
	1
	

	2
	«Увернись от мяча»                                                           
	
	1
	1
	

	3
	«Твой  новый режим дня»
	1
	
	1
	

	4
	«Вороны и воробьи»                                                   
	
	1
	1
	игра

	5
	«Красота осенней природы».
	
	1
	1
	

	6
	Разучивание подвижных игр.
	
	1
	1
	

	7
	«Волшебница Гигиена»
	1
	
	1
	викторина

	8
	«Паровозик»   
«Увернись от мяча»                                                                                                                        
	
	1
	1
	

	9
	Шашки, шахматы 
	1
	
	1
	

	10
	«Паровозик»     
«Вороны и воробьи»                                                                                                                                                                                                                           
	
	1
	1
	игра

	11
	«Сменная обувь. Зачем она?»
	1
	
	1
	

	12
	«Ловишки-перебежки»
«Паровозик»                                             
	
	1
	1
	

	13
	«Учимся не болеть»
	1
	
	1
	

	14
	Шашки, шахматы 
	1
	
	1
	

	15
	«Первые снежки»
	
	1
	1
	

	16
	Весёлые старты
	
	1
	1
	

	17
	Строим снежную крепость
	
	1
	1
	

	18
	Катание на санках. Игра в снежки.
	
	1
	1
	

	19
	Эстафета
	
	1
	1
	эстафета

	20
	«Красота зимней природы»
	
	1
	1
	

	21
	«Польза и вред воды»
	1
	
	1
	

	22
	Катание на санках. Игра в снежки.
	
	1
	1
	

	23
	«Первые шаги»
	1
	
	1
	

	24
	Разучивание подвижных игр.
	
	1
	1
	

	25
	Разучивание подвижных игр.
	
	1
	1
	

	26
	«Звонкий мяч»
	
	1
	1
	

	27
	«В гости к берёзкам».
	
	1
	1
	

	28
	Шашки, шахматы 
	1
	
	1
	

	29
	«Кто сколько жует – тот столько живет»
	1
	
	1
	

	30
	«Здоровье Планеты – наше здоровье»
	1
	
	1
	викторина

	31
	Наблюдения за весенними изменениями в природе. Подвижные игры.
	
	1
	1

	

	32
	Подвижные игры 
	
	1
	1
	итоговый контроль

	33
	«Впереди лето – возможности для отдыха в летнее время»

	1
	
	1
	

	
	Итого
	12
	21
	33
	




Таблица 3
Учебный план программы «Спортивная страна»
2 класс
	№
	Название тем
	Количество часов 
	Форма контроля, аттестации

	
	
	теория 
	практика
	всего
	

	1
	« Режим дня »
	1
	
	1
	

	2
	Учимся играть в     волейбол.
	
	1
	1
	

	3
	«Красота осенней природы».
	
	1
	1
	входящий контроль

	4
	Учимся играть в     волейбол.
	
	1
	1
	

	5
	«Учимся играть в футбол»
	
	1
	1
	

	6
	«Белые медведи»   
«Донести рыбку»                                                                                                                
	
	1
	1
	игры

	7
	«Белые медведи»   
«Донести рыбку»                                                                                                                
	
	1
	1
	игры

	8
	«Я здоровье сберегу, сам себе я помогу»
	1
	
	1
	конкурс рисунков

	9
	«Осторожно – тонкий лёд!»  
	1
	
	1
	

	10
	«Веселая скакалка»
	
	1
	1
	

	11
	Шашки, шахматы 
	1
	
	1
	турнир

	12
	«Уроки  безопасности пешехода».
	1
	
	1
	

	13
	Весёлые старты
	
	1
	1
	эстафета

	14
	Строим снежную крепость
	
	1
	1
	

	15
	«Смешное и поучительное»
	1
	
	1
	

	16
	Эстафета на санках.
	
	1
	1
	

	17
	Зимние забавы
	
	1
	1
	

	18
	«Страна Болючка»
	1
	
	1
	

	19
	Катание на санках. Игра в снежки.
	
	1
	1
	

	20
	Разминка
	
	1
	1
	

	21
	«Улица полна неожиданностей».
	1
	
	1
	опрос

	22
	«Улица полна неожиданностей».
	1
	
	1
	беседа

	23
	Русская народная игра
	
	1
	1
	игра

	24
	Шашки, шахматы 
	1
	
	1
	

	25
	Вредные привычки
	1
	
	1
	

	26
	Разучивание подвижных игр
	
	1
	1
	

	27
	«Я и мои привычки»
	1
	
	1
	

	28
	Русская народная игра «Краски»      «Черепаха-путешественница»                             
	
	1
	1
	

	29
	«Мой друг – велосипед»
	1
	
	1
	

	30
	«Белые медведи»   
«Донести рыбку»                                                                                                                
	
	1
	1
	

	31
	Весенние изменения в природе
	
	1
	1
	

	32
	Подвижные игры 
	
	1
	1
	эстафета

	33
	Полоса препятствий
Упражнения в равновесии
	
	1
	1
	итоговый контроль

	34
	«Компьютер в семье. Польза и вред.»
	1
	
	1
	

	
	Итого
	14
	20
	34
	



Таблица 4
Учебный план программы «Спортивная страна»
3 класс
	№
	Название тем
	Количество часов 
	Форма контроля, аттестации

	
	
	теория 
	практика
	всего
	

	1
	«Петушиный бой»  
«Донести рыбку»                                                                                                               
	
	1
	1
	

	2
	Подвижные игры 
	
	1
	1
	входящий контроль

	3
	«Уроки хорошего поведения».
	1
	
	1
	

	4
	«Осенние изменения в живой и неживой в природе».
	
	1
	1
	

	5
	 Игра в футбол.
	
	1
	1
	

	6
	 Игра в футбол.
	
	1
	1
	игра

	7
	«Чистый район».
	
	1
	1
	

	8
	«Попади в след»  
 «На одной ноге»                                                                                                                  
	
	1
	1
	

	9
	«Правила здоровья»
	1
	
	1
	

	10
	Подвижные игры и упражнения с обручами
	
	1
	1
	

	11
	«Одевайся по погоде».
	1
	
	1
	

	12
	«Звонкий мяч»
	
	1
	1
	

	13
	Шашки, шахматы 
	1
	
	1
	

	14
	«Кто быстрее?»
	
	1
	1
	

	15
	Катание на санках. Игра в снежки.
	
	1
	1
	

	16
	«Вредные привычки».
	1
	
	1
	

	17
	Лепка  снежных фигур.
	
	1
	1
	

	18
	«Как живешь, сосенка?»
	
	1
	1
	

	19
	«Снежный гороскоп».
	
	1
	1
	

	20
	«Зимняя сказка».
	1
	
	1
	

	21
	Хоккей
	
	1
	1
	

	22
	Хоккей
	
	1
	1
	

	23
	Эстафеты
	
	1
	1
	эстафеты промежуточный контроль

	24
	«Гимнастика для глаз»
«Гимнастика для осанки».
	1
	
	1
	

	25
	«Два Мороза».
«Снежные узоры».
	
	1
	1
	

	26
	«Снежный бой».
	
	1
	1
	

	27
	Шахматно-шашечный турнир.
	1
	
	1
	турнир

	28
	«Игра в снежки».
«Два  мороза» 
«Собери орехи»                                                                                                                                 
	
	1
	1
	

	29
	Шашки, шахматы.
	1
	
	1
	

	30
	«День птиц».
	
	1
	1
	

	31
	«Улица полна неожиданностей».
	1
	
	1
	

	32
	«Путешествие в страну Витаминию».
	1
	
	1
	

	33
	«Повяжу я шелковый платочек»                                  
	
	1
	1
	итоговый контроль

	34
	 «Отдых на природе. Что делать с мусором?»
	1
	
	1
	

	
	Итого
	12
	22
	34
	



Таблица 5
Учебный план программы «Спортивная страна»
4 класс
	№
	Название тем
	Количество часов 
	Форма контроля, аттестации

	
	
	теория 
	практика
	всего
	

	1
	«Пролезь сквозь мешок» 
«Землемеры»                                                                                                             
	
	1
	1
	

	2
	«Ядовитые растения и грибы».
	
	1
	1
	входящий контроль

	3
	«Бег и ходьба – два слагаемых здоровья».
	
	1
	1
	

	4
	 Игра в футбол.
	
	1
	1
	

	5
	«Первая помощь утопающему».
	1
	
	1
	

	6
	 «Шлепанки»  
«Большой мяч»                                                                                                                                         
	
	1
	1
	

	7
	Сказка «Старик и Сова».
	1
	
	1
	

	8
	«Звонкий мяч»
	
	1
	1
	

	9
	«Профилактика гриппа». 
	1
	
	1
	

	10
	«Прятки»  
«Перехватчики»                                                                                                                                               
	
	1
	1
	

	11
	«Что такое ЗОЖ?»
	1
	
	1
	

	12
	«Мельница»   
«Перехватчики»                                                                                                                                                                                                                     
	
	1
	1
	

	13
	Эстафеты с предметами
	
	1
	1
	

	14
	«Второй лишний»  
 «Мельница»                                                              
	
	1
	1
	

	15
	Оформление снежных фигур.
	
	1
	1
	

	16
	Эстафета
	
	1
	1
	эстафета

	17
	«Снежное покрывало»
	
	1
	1
	

	18
	Эстафета
	
	1
	1
	промежуточный контроль

	19
	Шахматно-шашечный турнир
	1
	
	1
	турнир

	20
	Эстафеты
	
	1
	1
	

	21
	«Береги здоровье смолоду».
	1
	
	1
	

	22
	«Улица полна неожиданностей».
	1
	
	1
	беседа, опрос

	23
	Настольные игры
	1
	
	1
	

	24
	Шашки, шахматы.
	1
	
	1
	

	25
	«Что осталось после зимы?»
	
	1
	1
	

	26
	Подвижные игры на свежем воздухе
	
	1
	1
	

	27
	«Следы».
	
	1
	1
	

	28
	«Как правильно купаться и загорать».
	1
	
	1
	

	29
	Подвижные игры на свежем воздухе
	
	1
	1
	

	30
	«Злые колдуны Алкоголь и Никотин»
	1
	
	1
	викторина

	31
	Волшебный солнца свет
	
	1
	1
	

	32
	Путешествие в страну Здорового Образа Жизни
	1
	
	1
	итоговый контроль

	33
	«Остров Здоровья»
	1
	
	1
	

	34
	Инструктаж по ТБ  во время каникул
	1
	
	1
	

	
	Итого
	14
	20
	34
	




Содержание учебного плана
Беседы по профилактике здорового образа жизни – 24 ч.: 
I класс – 7ч. «Поведение в школе, ознакомление с опасными  местами в здании школы и вокруг него», «Твой  новый режим дня»,  «Сменная обувь. Зачем она?», «Учимся не болеть», «Польза и вред воды», «Кто сколько жует – тот столько живет».
II класс – 6ч. «Режим дня», «Смешное и поучительное», «Страна Болючка», «Я и мои привычки», «Мой друг – велосипед».
III класс – 6ч. «Уроки хорошего поведения», «Одевайся по погоде», «Вредные привычки», «Час здоровья», «Улица полна неожиданностей».
IV класс – 5ч. «Первая помощь утопающему», «Обсуждение сказки «Старик и Сова», «Профилактика гриппа», «Береги здоровье смолоду», «Как правильно купаться и загорать».
Подвижные игры на свежем воздухе – 28 ч.: «Увернись от мяча»,     «Вороны и воробьи»,  «Паровозик»,    «Ловишки-перебежки», «Первые снежки», «Строим снежную крепость», «Донести рыбку», «Петушиный бой», «Два Мороза», «собери орехи», «Большой мяч» и др.  Катание на санках. Игра в снежки.    
I класс – 9ч, II класс – 5ч, III класс – 8ч, IV класс – 8ч        
Экскурсии – 15  ч.:  
I класс – 3ч «Красота осенней природы»,  «Красота зимней природы»,  «Наблюдения за весенними изменениями в природе».   
 II класс – 4ч. «Осенние изменения в природе», «Осторожно – тонкий лед», «Зимние забавы», «Весенние изменения в природе».
            III класс – 4ч. «В осеннем лесу», «Чистый район», «Как живешь, сосенка?», «День птиц»
            IV класс – 4ч  «Ядовитые растения и грибы», «Снежное покрывало», «Что осталось после зимы», «Весенние следы».                                                    
Динамические прогулки и игры – 10 ч.
I класс – 5ч, II класс – 3ч, III класс – 1ч, IV класс – 1ч        
Подготовка и проведение внеклассных мероприятий, праздников – 9 ч.: 
I класс – 2ч «Волшебница Гигиена», «Здоровье Планеты – наше здоровье»
II класс – 2ч «Я здоровье береге, сам себе я помогу»,  «Уроки безопасности пешехода»
III класс – 3ч «Правила здоровья», «Зимняя сказка», «Путешествие в страну Витаминию»
IV класс – 2ч Игра-путешествие «В стране Здорового Образа Жизни», поиск клада «Остров Здоровья»
Настольные игры – 12ч.: Шашки, шахматы, настольные игры.
I класс – 3ч, II класс – 2ч, III класс – 3ч, IV класс –2ч        
Спортивные игры – 6ч.: «Учимся играть в футбол, волейбол»
II класс – 3ч, III класс – 2ч, IV класс – 1ч        
Занятия в спортивном зале –5ч.: «Веселая скакалка», «Звонкий мяч», 
I класс – 1ч, II класс – 1ч, III класс – 2ч, IV класс – 1ч        
Спортивные соревнования – 10 ч.: Весёлые старты, эстафета на санках, лыжах.
I класс – 2ч, II класс – 4ч, III класс – 2ч, IV класс – 2ч        
Труд и спорт – 2 ч.: Лепка, оформление снежных фигур
III класс – 1ч, IV класс – 1ч        
Катание на санках – 11 ч.
I класс – 1ч, II класс – 4ч, III класс – 2ч, IV класс – 4ч        
Конкурс рисунков – 2ч. – IV класс
Родительское собрание – 1 ч.
 IV класс – 1ч       

1.4. Планируемые результаты
После окончания I года обучения  учащиеся должны
Знать:
· задачи общей физической подготовки;
· правила подвижных игр. 
· правила игры в шашки, шахматы;
· цели и задачи упражнений с мячом;
· основы техники безопасности во время занятий в пути следования на занятия и по дороге домой;
· основы техники безопасности во время катания на санках, коньках, лыжах;
· историю возникновения и развития подвижных и спортивных игр;
· гигиенические требования к питанию, к инвентарю и спортивной одежде;
· основы здорового образа жизни;
Уметь:
· играть в подвижные игры для развития  выносливости, быстроты.
· соблюдать правила техники безопасности во время занятий, в пути следования на занятия и по дороге домой;
Личностные результаты:
· видеть важность в здоровом образе жизни;
· бережно относиться к своему здоровью и здоровью окружающих;
· искать свою позицию в многообразии культурных, спортивных, оздоровительных предпочтений;
· осуществлять добрые дела полезные другим людям.
Метапредметные результаты:
      1.   Регулятивные УУД:
· определять цель деятельности с помощью учителя;
· составлять план выполняемой задачи совместно с учителем;
· использовать дополнительные средства получения информации;
· уметь оценивать себя.
2. Познавательные УУД:
· уметь перерабатывать полученную информацию;
· выбирать наиболее удобную для себя форму получения информации;
· осуществлять поиск информации с использованием ресурсов сети Интернет.
      3.   Коммуникативные УУД:
· доносить свою позицию в отношении здорового образа жизни до других;
· понимать позиции других.
После окончания II года обучения   учащиеся должны
Знать: 
· упрощенные правила спортивных игр (футбол, волейбол);
· правила игры в шашки, в шахматы;
· историю возникновения и развития подвижных и спортивных игр;
· факторы сохранения и укрепления здоровья;
· основные правила  соревнований  и  подвижных игр;
· строение тела человека, его привычки;
· основы здорового образа жизни;
Уметь:
· играть по правилам в спортивные игры (футбол, волейбол).
· выполнять упражнения на расслабление во время занятий;
· соблюдать правила техники безопасности во время занятий, 
· соблюдать правила безопасности жизнедеятельности и ЗОЖ
Личностные результаты:
· видеть важность в здоровом образе жизни;
· бережно относиться к своему здоровью и здоровью окружающих;
· искать свою позицию в многообразии культурных, спортивных, оздоровительных предпочтений;
· осуществлять добрые дела полезные другим людям.
· определять самые простые и общие для всех людей правила поведения при сотрудничестве.
Метапредметные результаты:
      1.   Регулятивные УУД:
· определять цель деятельности с помощью учителя;
· проговаривать последовательность действий на уроке;
· использовать дополнительные средства получения информации;
· уметь оценивать себя,  правильно оценивать позицию других.
2. Познавательные УУД:
· делать предварительный отбор источников информации;
· уметь перерабатывать полученную информацию;
· выбирать наиболее удобную для себя форму получения информации;
· делать выводы в результате совместной работы в группе;
· осуществлять поиск информации с использованием ресурсов сети Интернет;
      3.   Коммуникативные УУД:
· доносить свою позицию в отношении здорового образа жизни до других;
· понимать позиции других;
· совместно договариваться о правилах общения, поведения и следовать им.
После окончания III года обучения  учащиеся должны
Знать:
· специфические особенности подвижных и спортивных игр направленных на развитие физических качеств;
· правила спортивных игр (футбол);
· правила игры в шашки, шахматы;
· основы техники безопасности во время занятий в пути следования на занятия и по дороге домой;
· значение ЗОЖ, как фактора сохранения и укрепления здоровья.
· меры личной и общественной профилактики болезней;
· значение экологии для окружающей среды.
Уметь:
· играть по правилам в спортивные игры (футбол);
· соблюдать правила техники безопасности во время занятий, в пути следования на занятия и по дороге домой;
· соблюдать экологическую чистоту;
· вести здоровый образ жизни.
Личностные результаты:
· видеть важность в здоровом образе жизни;
· бережно относиться к своему здоровью и здоровью окружающих;
· прогнозировать оценки одних и тех же ситуаций с позиции разных людей;
· учиться замечать и признавать расхождения своих поступков со своими заявленными позициями, взглядами, мнениями;
· осуществлять добрые дела полезные другим людям.
Метапредметные результаты:
      1.   Регулятивные УУД:
· определять  и формулировать цель деятельности с помощью учителя;
· составлять план выполняемой задачи совместно с учителем;
· составлять план выполнения задач, решения проблем творческого и поискового характера;
· работая по составленному плану использовать наряду с основными и  дополнительные средства (справочная литература,  средства ИКТ)
· использовать дополнительные средства получения информации;
· уметь оценивать себя.
2.   Познавательные УУД:
· уметь перерабатывать полученную информацию;
· выбирать наиболее удобную для себя форму получения информации;
· осуществлять поиск информации с использованием ресурсов сети Интернет.
· Преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять рассказы на основе простейших моделей.
      3.   Коммуникативные УУД:
· доносить свою позицию в отношении здорового образа жизни до других;
· понимать позиции других;
· учиться выполнять различные роли в группах: лидера, исполнителя.
После окончания IV года обучения учащиеся должны
Знать:
· правила соревнований по спортивным играм;
· меры личной и общественной профилактики болезней;
· правила спортивных игр (футбол,  волейбол); 
· правила игры в шашки, шахматы;
· правила катания на санках, лыжах, коньках;
· основы техники безопасности во время занятий в пути следования на занятия и по дороге домой;
· значение питания, ЗОЖ,  как фактора сохранения и укрепления здоровья;
· значение экологии для окружающей среды.
Уметь:
· подбирать и проводить спортивные и подвижные игры;
· играть по правилам в спортивные игры (футбол, баскетбол, волейбол);
· соблюдать меры личной и общественной профилактики болезней;
· соблюдать правила катания на санках, лыжах, коньках;
· соблюдать экологическую чистоту;
· вести здоровый образ жизни.
Личностные результаты:
· видеть важность в здоровом образе жизни;
· бережно относиться к своему здоровью и здоровью окружающих;
· прогнозировать оценки одних и тех же ситуаций с позиции разных людей;
· учиться замечать и признавать расхождения своих поступков со своими заявленными позициями, взглядами, мнениями;
· осуществлять добрые дела полезные другим людям;
· объяснять смысл  своих оценок, мотивов, целей.
Метапредметные результаты:
      1.   Регулятивные УУД:
· определять  и формулировать цель деятельности с помощью учителя;
· составлять план выполняемой задачи совместно с учителем;
· составлять план выполнения задач, решения проблем творческого и поискового характера;
· работая по составленному плану использовать наряду с основными и  дополнительные средства (справочная литература,  средства ИКТ)
· использовать дополнительные средства получения информации;
· уметь оценивать себя.
· уметь соотносить  результат своей деятельности с целью и оценить его; 
· понимать причины своего неуспеха и находить способы выхода из этой ситуации.
2.   Познавательные УУД:
· уметь перерабатывать полученную информацию;
· выбирать наиболее удобную для себя форму получения информации;
· осуществлять поиск информации с использованием ресурсов сети Интернет.
· преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять рассказы на основе простейших моделей, рисунков, схем.
· извлекать информацию, ориентироваться в своей системе знаний и осознавать необходимость нового знания.
      3.   Коммуникативные УУД:
· доносить свою позицию в отношении здорового образа жизни до других;
· понимать позиции других;
· учиться выполнять различные роли в группах: лидера, исполнителя, критика;
· учиться предвидеть (прогнозировать) последствия коллективных решений.
Предметные результаты:
- формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психического), о её позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учёбы и социализации;
- овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.);
- формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (рост, масса тела и др.), показателями развития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости).
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Таблица 6
1.1. Календарный учебный график курса внеурочной деятельности «Спортивная страна»
1 класс

	№п/п

	Дата
	Тема занятия
	Кол-во часов
	Время проведения занятия
	Форма занятия
	Место проведения

	Форма контроля

	1
	04.09
	«Поведение в школе, ознакомление с опасными  местами в здании школы и вокруг нее». 
	1
	12.40-13.20
	Беседа, экскурсия по школе и прилегающей к ней территории.
	Школа, территория вокруг школы.
	

	2
	11.09
	«Увернись от мяча»                                                           
	1
	12.40-13.20
	Подвижные игры на свежем воздухе.
	Спортивная площадка.( спортзал)
	

	3
	18.09
	«Твой  новый режим дня»
	1
	12.40-13.20
	Беседа 
	Кабинет нач. классов.
	

	4
	25.09
	«Вороны и воробьи»                                                   
	1
	12.40-13.20
	Подвижные игры на свежем воздухе.
	Спортивная площадка.(спортзал)
	игра

	5
	02.10
	«Красота осенней природы».
	1
	12.40-13.20
	Экскурсия в осенний лес.

	Территория вокруг школы.
	

	6
	09.10
	Разучивание подвижных игр.
	1
	12.40-13.20
	Динамическая прогулка с играми на свежем воздухе.
	Спортивная площадка.( спортзал)
	

	7
	16.10
	«Волшебница Гигиена»
	1
	12.40-13.20
	Внеклассное  мероприятие 
	Кабинет нач. классов.
	викторина

	8
	23.10
	«Паровозик»   
«Увернись от мяча»                                                                                                                        
	1
	12.40-13.20
	Подвижные игры на свежем воздухе.
	Спортивная площадка.(спортзал)
	

	9
	06.11
	Шашки, шахматы 
	1
	12.40-13.20
	Знакомство с настольными играми.
	Кабинет нач. классов.
	

	10
	13.11
	«Паровозик»     
«Вороны и воробьи»                                                                                                                                                                                                                           
	1
	12.40-13.20
	Подвижные игры на свежем воздухе.
	Спортивная площадка.(спортзал)
	игра

	11
	20.11
	«Сменная обувь. Зачем она?»
	1
	12.40-13.20
	Беседа
	Кабинет нач. классов.
	

	12
	27.11
	«Ловишки-перебежки»
«Паровозик»                                             
	1
	12.40-13.20
	Подвижные игры на свежем воздухе.
	Спортивная площадка.( спортзал)
	

	13
	04.12
	«Учимся не болеть»
	1
	12.40-13.20
	Беседа. Час здоровья.
	Кабинет нач. классов.
	

	14
	11.12
	Шашки, шахматы 
	1
	12.40-13.20
	Настольные игры.
	Кабинет нач. классов.
	

	15
	18.12
	«Первые снежки»
	1
	12.40-13.20
	Подвижные игры на свежем воздухе.
	Спортивная площадка.(спортзал)
	

	16
	25.12
	Весёлые старты
	1
	12.40-13.20
	Спортивные соревнования
	Спортивный зал.
	

	17
	15.01
	Строим снежную крепость
	1
	12.40-13.20
	Подвижные игры на свежем воздухе.
	Спортивная площадка.
	

	18
	22.01
	Катание на санках. Игра в снежки.
	1
	12.40-13.20
	Подвижные игры на свежем воздухе.
	Спортивная площадка.
	

	19
	29.01
	Эстафета
	1
	12.40-13.20
	Спортивные соревнования
	Спортивная площадка.( спортзал)
	эстафета

	20
	05.02
	«Красота зимней природы»
	1
	12.40-13.20
	Зимняя экскурсия.
	Окрестности вокруг школы
	

	21
	12.02
	«Польза и вред воды»
	1
	12.40-13.20
	Беседа 
	Кабинет нач. классов.
	

	22
	26.02
	Катание на санках. Игра в снежки.
	1
	12.40-13.20
	Подвижные игры на свежем воздухе.
	Спортивная площадка.
	

	23
	05.03
	«Первые шаги»
	1
	12.40-13.20
	Подвижные игры и упражнения с мячами.
	Спортивная площадка(спортзал)
	

	24
	12.03
	Разучивание подвижных игр.
	1
	12.40-13.20
	Динамическая прогулка с играми на свежем воздухе.
	Спортивная площадка.(спортзал)
	

	25
	19.03
	Разучивание подвижных игр.
	1
	12.40-13.20
	Динамическая прогулка с играми на свежем воздухе.
	Спортивная площадка. .(спортзал)
	

	26
	26.03
	«Звонкий мяч»
	1
	12.40-13.20
	Подвижные игры и упражнения с мячами.
	Спортивный зал.
	

	27
	09.04
	«В гости к берёзкам».
	1
	12.40-13.20
	Динамическая прогулка.
	Окрестности вокруг школы
	

	28
	16.04
	Шашки, шахматы 
	1
	12.40-13.20
	Настольные игры.
	Кабинет нач. классов.
	

	29
	23.04
	«Кто сколько жует – тот столько живет»
	1
	12.40-13.20
	Беседа 
	Кабинет нач. классов.
	

	30
	30.04
	«Здоровье Планеты – наше здоровье»
	
1
	12.40-13.20
	Проведение внеклассного мероприятия 
	Кабинет нач. классов.
	викторина

	31
	07.05
	Наблюдения за весенними изменениями в природе. Подвижные игры.
	1
	12.40-13.20
	Экскурсия в весенний лес.
	Окрестности вокруг школы
	

	32
	14.05

	Подвижные игры 
	1
	12.40-13.20
	Динамическая прогулка
	Окрестности вокруг школы
	эстафета, итоговый контроль

	33
	21.05
	«Впереди лето – возможности для отдыха в летнее время»

	1
	12.40-13.20
	ТБ
	Кабинет нач. классов.
	

	33 ч.\
	


Таблица 7

2 класс

	№п/п

	Дата
	Тема занятия
	Кол-во часов
	Время проведения занятия
	Форма занятия
	Место проведения

	Форма контроля

	1
	
	« Режим дня »
	1
	
	« Режим дня »
	Кабинет нач. кл
	

	2
	
	Учимся играть в     волейбол.
	1
	
	Учимся играть в     волейбол.
	Спортивная площадка.( спортзал)
	

	3
	
	«Красота осенней природы».
	1
	
	«Красота осенней природы».
	Окрестности вокруг школы.
	входящий контроль

	4
	
	Учимся играть в     волейбол.
	1
	
	Учимся играть в     волейбол.
	Спортивная площадка. .( спортзал)
	

	5
	
	«Учимся играть в футбол»
	1
	
	«Учимся играть в футбол»
	Спортивная площадка.( спортзал)
	

	6
	
	«Белые медведи»   
«Донести рыбку»                                                                                                                
	1
	
	«Белые медведи»   
«Донести рыбку»                                                                                                                
	Спортивная площадка. .( спортзал)
	игры

	7
	
	«Белые медведи»   
«Донести рыбку»                                                                                                                
	1
	
	«Белые медведи»   
«Донести рыбку»                                                                                                                
	Спортивная площадка. .( спортзал)
	игры

	8
	
	«Я здоровье сберегу, сам себе я помогу»
	1
	
	«Я здоровье сберегу, сам себе я помогу»
	Кабинет нач. классов.
	конкурс рисунков

	9
	
	«Осторожно – тонкий лёд!»  
	1
	
	«Осторожно – тонкий лёд!»  
	Окрестности вокруг школы
	

	10
	
	«Веселая скакалка»
	1
	
	«Веселая скакалка»
	Спортивная площадка.( спортзал)
	

	11
	
	Шашки, шахматы 
	1
	
	Шашки, шахматы
	Кабинет нач. классов
	турнир

	12
	
	«Уроки  безопасности пешехода».
	1
	
	«Уроки  безопасности пешехода».
	Кабинет нач. классов.
	

	13
	
	Весёлые старты
	1
	
	Весёлые старты
	Спортивный зал.
	эстафета

	14
	
	Строим снежную крепость
	1
	
	Строим снежную крепость
	Спортивная площадка.
	

	15
	
	«Смешное и поучительное»
	1
	
	«Смешное и поучительное»
	Кабинет нач. классов.
	

	16
	
	Эстафета на санках.
	1
	
	Эстафета на санках.
	Спортивная площадка.
	

	17
	
	Зимние забавы
	1
	
	Зимние забавы
	Окрестности вокруг школы.
	

	18
	
	«Страна Болючка»
	1
	
	«Страна Болючка»
	Кабинет нач. классов.
	

	19
	
	Катание на санках. Игра в снежки.
	1
	
	Катание на санках. Игра в снежки.
	Спортивная площадка.
	

	20
	
	Разминка
	1
	
	Разминка  
	Спортивная площадка.(спортзал)
	

	21
	
	«Улица полна неожиданностей».
	1
	
	Просмотр и обсуждение фрагмента  обучающего фильма.
	Кабинет нач. классов
	опрос

	22
	
	«Улица полна неожиданностей».
	1
	
	Просмотр и обсуждение фрагмента  обучающего фильма.
	Кабинет нач. классов
	беседа

	23
	
	Русская народная игра
	1
	
	игры
	Спортивная площадка (спортзал)
	игры

	24
	
	Шашки, шахматы 
	1
	
	Шашки, шахматы 
	Кабинет нач. классов
	

	25
	
	Вредные привычки
	1
	
	Беседа, просмотр мультфильма
	Кабинет нач. классов
	

	26
	
	Разучивание подвижных игр
	1
	
	Разучивание подвижных игр
	Спортивная площадка
	

	27
	
	«Я и мои привычки»
	1
	
	«Я и мои привычки»
	Кабинет нач. классов.
	

	28
	
	Русская народная игра «Краски»      «Черепаха-путешественница»                             
	1
	
	Русская народная игра «Краски»      «Черепаха-путешественница»                             
	Спортивная площадка.( спортзал)
	

	29
	
	«Мой друг – велосипед»
	1
	
	«Мой друг – велосипед»
	Кабинет нач. классов
	

	30
	
	«Белые медведи»   
«Донести рыбку»                                                                                                                
	1
	
	«Белые медведи»   
«Донести рыбку»                                                                                                                
	Спортивная площадка. .( спортзал)
	

	31
	
	Весенние изменения в природе
	1
	
	Весенние изменения в природе
	Окрестности вокруг школы
	

	32
	
	Подвижные игры 
	1
	
	Подвижные игры 
	Окрестности вокруг школы
	

	33
	
	Полоса препятствий
Упражнения в равновесии
	1
	
	Полоса препятствий
Упражнения в равновесии
	Спортивная площадка (спортзал)
	итоговый контроль эстафета

	34
	
	«Компьютер в семье. Польза и вред.»
	
	
	«Компьютер в семье. Польза и вред.» Инструктаж по ТБ  во время каникул.
	Кабинет нач. классов
	

	34 ч.\
	


Таблица 8

3 класс

	№п/п

	Дата
	Тема занятия
	Кол-во часов
	Время проведения занятия
	Форма занятия
	Место проведения

	Форма контроля

	1
	
	«Петушиный бой»  
«Донести рыбку»                                                                                                               
	1
	
	Подвижные игры на свежем воздухе.
	Спортивная площадка.( спортзал)
	

	2
	
	Подвижные игры 
	1
	
	Динамическая прогулка 
	Окрестности вокруг школы.( спортзал)
	входящий контроль

	3
	
	«Уроки хорошего поведения».
	1
	
	Просмотр и обсуждение фрагмента  обучающего фильма.
	Кабинет нач. классов.
	

	4
	
	«Осенние изменения в живой и неживой в природе».
	1
	
	Экскурсия в осенний лес.
	Окрестности вокруг школы.
	

	5
	
	 Игра в футбол.
	1
	
	Занятие на футбольном поле
	Футбольное поле. .( спортзал)
	

	6
	
	 Игра в футбол.
	1
	
	Занятие на футбольном поле
	Футбольное поле. .( спортзал)
	игра

	7
	
	«Чистый район».
	1
	
	Экологическая экскурсия.
	Окрестности вокруг школы.
	

	8
	
	«Попади в след»  
 «На одной ноге»                                                                                                                  
	1
	
	Подвижные игры на свежем воздухе.
	Спортивная площадка. .( спортзал)
	

	9
	
	«Правила здоровья»
	1
	
	Внеклассное  мероприятие 
	Кабинет нач. классов.
	

	10
	
	Подвижные игры и упражнения с обручами
	1
	
	Подвижные игры и упражнения с обручами.
	Спортивный зал
	

	11
	
	«Одевайся по погоде».
	1
	
	Час здоровья.
	Кабинет нач. классов
	

	12
	
	«Звонкий мяч»
	1
	
	Подвижные игры и упражнения с мячами.
	Спортивный зал
	

	13
	
	Шашки, шахматы 
	1
	
	Час настольных игр.
	Кабинет нач. классов
	

	14
	
	«Кто быстрее?»
	1
	
	Эстафеты с предметами.
	Спортивный зал.
	

	15
	
	Катание на санках. Игра в снежки.
	1
	
	Подвижные игры на свежем воздухе.
	Спортивная площадка
	

	16
	
	«Вредные привычки».
	1
	
	Час здоровья.
	Кабинет нач. классов
	

	17
	
	Лепка  снежных фигур.
	1
	
	Украшение школьного двора к празднику.
	Спортивная площадка
	

	18
	
	«Как живешь, сосенка?»
	1
	
	Зимняя экскурсия.
	Территория вокруг школы
	

	19
	
	«Снежный гороскоп».
	1
	
	Подвижные игры на свежем воздухе.
	Спортивная площадка.
	

	20
	
	«Зимняя сказка».
	1
	
	Внеклассное мероприятие.
	Кабинет нач. классов.
	

	21
	
	Хоккей
	1
	
	Изучение правил игры
	Спортивная площадка
	

	22
	
	Хоккей
	1
	
	Изучение правил игры
	Спортивный зал
	

	23
	
	Эстафеты
	1
	
	Эстафеты 
	Спортивная площадка. .( спортзал)
	эстафеты, промежуточный контроль

	24
	
	«Гимнастика для глаз»
«Гимнастика для осанки».
	1
	
	Час здоровья.
	Кабинет нач. классов.
	

	25
	
	«Два Мороза».
«Снежные узоры».
	1
	
	Подвижные игры 
	Спортивная площадка.(спортзал)
	

	26
	
	«Снежный бой».
	1
	
	Подвижные игры на свежем воздухе.
	Спортивная площадка.
	

	27
	
	Шахматно-шашечный турнир.
	1
	
	Шахматно-шашечный турнир.
	Кабинет нач. классов.
	турнир

	28
	
	«Игра в снежки».
«Два  мороза» 
«Собери орехи»                                                                                                                                 
	1
	
	Подвижные игры 
	Спортивная площадка.( спортзал)
	

	29
	
	Шашки, шахматы.
	1
	
	Час настольных игр.
	Кабинет нач. классов.
	

	30
	
	«День птиц».
	1
	
	Экологическая прогулка.
	Окрестности вокруг школы.
	

	31
	
	«Улица полна неожиданностей».
	1
	
	Просмотр и обсуждение фрагмента  обучающего фильма.
	Кабинет нач. классов
	

	32
	
	«Путешествие в страну Витаминию».
	1
	
	Внеклассное мероприятие.
	Кабинет нач. классов.
	викторина

	33
	
	«Повяжу я шелковый платочек»                                  
	1
	
	Подвижные игры на свежем воздухе
	Спортивная площадка
	итоговый контроль

	34
	
	 «Отдых на природе. Что делать с мусором?»
	1
	
	Инструктаж по ТБ  во время каникул.
	Кабинет нач. классов
	

	34 ч\ 


Таблица 9

4 класс

	№п/п

	Дата
	Тема занятия
	Кол-во часов
	Время проведения занятия
	Форма занятия
	Место проведения

	Форма контроля

	1
	
	«Пролезь сквозь мешок» 
«Землемеры»                                                                                                             
	1
	
	Подвижные игры на свежем воздухе.
	Спортивная площадка
	

	2
	
	«Ядовитые растения и грибы».
	1
	
	Экскурсия в осенний лес.
	Окрестности вокруг школы
	входящий контроль

	3
	
	«Бег и ходьба – два слагаемых здоровья».
	1
	
	Динамическая прогулка.
	Окрестности вокруг школы
	

	4
	
	 Игра в футбол.
	1
	
	Занятие на футбольном поле
	Футбольное 
поле.
	

	5
	
	«Первая помощь утопающему».
	1
	
	Просмотр и обсуждение фрагмента  обучающего фильма.
	Кабинет нач. классов.
	

	6
	
	 «Шлепанки»  
«Большой мяч»                                                                                                                                         
	1
	
	Подвижные игры на свежем воздухе.
	Спортивная площадка
	

	7
	
	Сказка «Старик и Сова».
	1
	
	Экологический час.
	Кабинет нач. классов.
	

	8
	
	«Звонкий мяч»
	1
	
	Подвижные игры и упражнения с мячами.
	Спортивный
зал
	

	9
	
	«Профилактика гриппа». 
	1
	
	Час здоровья. 
	Кабинет нач. классов
	

	10
	
	«Прятки»  
«Перехватчики»                                                                                                                                               
	1
	
	Подвижные игры на свежем воздухе.
	Спортивная площадка
	

	11
	
	«Что такое ЗОЖ?»
	1
	
	Конкурс рисунков.
	Кабинет нач. классов
	

	12
	
	«Мельница»   
«Перехватчики»                                                                                                                                                                                                                     
	1
	
	Подвижные игры на свежем воздухе.
	Спортивная площадка
	

	13
	
	Эстафеты с предметами
	1
	
	Эстафеты с предметами
	Спортивный
зал
	

	14
	
	«Второй лишний»  
 «Мельница»                                                              
	1
	
	Подвижные игры на свежем воздухе.
	Спортивная площадка
	

	15
	
	Оформление снежных фигур.
	1
	
	Украшение школьного двора к празднику.
	Спортивная площадка
	

	16
	
	Эстафета
	1
	
	Спортивные соревнования.
	Спортивная площадка
	эстафета

	17
	
	«Снежное покрывало»
	1
	
	Зимняя экскурсия.
	Окрестности вокруг школы
	

	18
	
	Эстафета
	1
	
	Спортивные соревнования
	Спортивная площадка
	промежуточный контроль

	19
	
	Шахматно-шашечный турнир
	1
	
	Шахматно-шашечный турнир.
	Кабинет нач. классов
	турнир

	20
	
	Эстафеты
	1
	
	Эстафеты 
	Спортивная площадка
	

	21
	
	«Береги здоровье смолоду».
	1
	
	Час здоровья.
	Кабинет нач. классов
	

	22
	
	«Улица полна неожиданностей».
	1
	
	Просмотр и обсуждение фрагмента  обучающего фильма.
	Кабинет нач. классов
	беседа

	23
	
	Настольные игры
	1
	
	Час настольных игр.
	Кабинет нач. классов
	

	24
	
	Шашки, шахматы.
	1
	
	Час настольных игр.
	Кабинет нач. классов
	

	25
	
	«Что осталось после зимы?»
	1
	
	Экологический десант.
	Окрестности вокруг школы
	

	26
	
	Подвижные игры на свежем воздухе
	1
	
	Подвижные игры на свежем воздухе
	Спортивная площадка
	

	27
	
	«Следы».
	1
	
	Весенняя экскурсия.
	Окрестности вокруг школы
	

	28
	
	«Как правильно купаться и загорать».
	1
	
	Час здоровья.
	Кабинет нач. классов
	

	29
	
	Подвижные игры на свежем воздухе
	1
	
	Подвижные игры на свежем воздухе.
	Спортивная площадка
	

	30
	
	«Злые колдуны Алкоголь и Никотин»
	1
	
	Конкурс рисунков
	Кабинет нач. классов
	викторина

	31
	
	Волшебный солнца свет
	1
	
	Игры на воздухе
	Спортивная площадка
	

	32
	
	Путешествие в страну Здорового Образа Жизни
	1
	
	Игра - путешествие
	Спортивная площадка
	итоговый контроль

	33
	
	«Остров Здоровья»
	1
	
	Спортивная игра – поиск клада
	Спортивная площадка
	

	34
	
	Инструктаж по ТБ  во время каникул
	1
	
	Родительское собрание
	Кабинет нач. классов
	

	34 ч\ 





1.2. Условия реализации программы
Таблица 10
Материально-техническое оснащение
	Наименования объектов и средств материально-технического обеспечения
	Информационно-коммуникационные  средства

	Доска магнитно-маркерная
1.Магнитофон, колонки
2.Ноутбук
3.Экран
1. 4.Мультимедиа проектор
	Цифровые образовательные ресурсы
1.Сайт "Фестиваль педагогических идей. Открытый урок" http://festival.1september.ru/
3.Социальная сеть работников образования nsportal.ru
4.Международный образовательный портал «maam.ru» http://www.maam.ru/
5.Сайт «Инфоурок» https://infourok.ru/
6.Сайт для школьников https://takprosto.cc/sayty-dlya-shkoly
7.Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов;
http://school-collection.edu.ru


Кадровое обеспечение
Кадровое обеспечение - реализовать программу " Тропинки здоровья" может педагог, обладающий профессиональными знаниями (со средне-специальным или высшим  педагогическим образованием), имеющим практические навыки организации интерактивной деятельности детей в области основ ЗОЖ, прикладного творчества  и опыт работы в учреждениях дополнительного образования.
2.3.Методическое обеспечение
1.Антропова М.В., Кузнецова Л.М. Режим дня школьника. //М. Центр «Вентанаграф». -2002.-с.176
2.Аранская О.С. Игра как средство формирования здорового образа жизни.-2002.-№5.
          3. Арпентьева М. Р. Психосоциальное сопровождение лиц с ОВЗ и их семей. // Изд. «Лань» .Монография, 5-е изд., стер. -2023-с.252|
          4.Гостюшин А.В.Патрикеев, А.Ю. Подвижные игры.1-4 класса. // М.: Вако, 2007. - / Мозаика детского отдыха.
5.Дереклеева, Н.И. //Двигательные игры, тренинги и уроки здоровья: 1-5 классы. – М.: ВАКО, 2007 г. – с.152
6.Зайцев Г.К. Уроки Айболита.// Детство-Пресс.-2006.-с.40
7.Зайцев Г.К Твои первые уроки здоровья// Детство-Пресс.-2006.-с.150
8.Зайцев Г.К., Зайцев А.Г. Твоё здоровье: укрепление организма.// Детство-Пресс.-2021.-с.112
          9. Зинкевич Т. Д –Евстигнеевой- Нисневич Л. А. Как помочь «особому» ребёнку. Книга для педагогов и родителей.//Санкт- Петербург, «ДЕТСТВО-ПРЕСС» .-2020.
10.Ковалько, В.И. Школа физкультминуток (1-11 классы): Практические разработки физкультминуток, гимнастических комплексов, подвижных игр для младших школьников. // М.: ВАКО, 2021 г. –с.226.
11.Маюров А.Н. Уроки культуры здоровья. В здоровом теле – здоровый дух. Уч. пособие для ученика и учителя.// М.: Педагогическое общество России, 2004.-с.128
12.Мошнина Р.Ш., Погожева А.В. Здорово быть здоровым. 1-4 классы. Учебное пособие. ФГОС//Просвещение.-2023.-с.144.
13. Попова Т.Л. Здоровые привычки. Детская энциклопедия.//Манн, Иванов, Фербер -2023.-с.80
14.Ростомашвили Л. Н. Методы и формы работы с детьми, имеющими отклонения в развитии и ограниченные возможности здоровья : монография //
Красноярск : Центр информации.-2021. – с.134
          15. Селингман М.,. Дарлинг  Р. Б Обычные семьи, особые дети. Системный подход к помощи детям с нарушениями развития.|//Теревинф.-2021
16.Соковня-Семёнова Н.Н. Основы здорового образа жизни и первая медицинская Помощь// М.,2018
17. Смирнов, Н.К. Здоровьесберегающие образовательные технологии в работе учителя и Школы.// М.: АРКТИ, 2013.
18.Старовёрова М.С. Инклюзивное образование. Настольная книга педагога, работающего с детьми ОВЗ.//Изд. «Владос»-2019.-с167
2.4.Формы аттестации
Контроль знаний и умений направлен на оценку теоретических знаний и практических знаний, и умений обучающихся. Контроль результатов усвоения материала проводится в несколько этапов.
Первый – входящий. Осуществляется с целью выявить имеющихся знаний, умений, навыков обучающихся. Форма проведения - собеседование, анкетирование, тестирование, игра.
Второй – промежуточный. Осуществляется с целью определения достижений конкретного обучающегося, позволяющая выявить пробелы в освоении им дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы и учитывать индивидуальные потребности обучающегося в осуществлении образовательной деятельности. Форма проведения – собеседование, защита реферата, проекта или исследовательской работы, самостоятельная практическая работа, тестирование, зачёт, презентация творческих работ, участие в экологических конкурсах и акциях разного уровня.
Третий – итоговый. Проводится по окончанию каждого года обучения и по итогам реализации всей программы обучения. Форма проведения определяется обучающимся по их выбору. Это может быть защита реферата, проекта или исследовательской работы, тестирование, проведение игры-квеста или просветительского мероприятия, акции среди младших школьников. Победители, призёры, лауреаты различных конкурсов, научно-практических конференций получают автоматический зачёт.
2.5.Диагностический инструментарий
Основные методы обучения: игровые методики - ролевые, ситуационные, образно-ролевые игры, а также элементы проектной деятельности, дискуссионные монологический, диалогический, показательный.
Основные методы преподавания: объяснительный, информационно-сообщающий, иллюстративный.
Основные методы учения: репродуктивный, исполнительский, частично-поисковый, поисковый.
Основные методы воспитания: убеждения, упражнения, личный пример.
          Технология собеседования по определению уровня эколого-валеологической культуры. (адаптированная методика «опроса» Н.А. Рыжовой)
    Методика С. Дерябо и В. Ясвина  «Индекс отношения к здоровью».
          Методика «Гармоничность образа жизни школьников» (Н.С. Гаркуша)
Методика  «Уровень владения школьниками культурными нормами в сфере здоровья» (Н.С. Гаркуша)
          Методика «Участие школьников в здоровьесберегающих и пропагандирующих здоровый образ жизни мероприятиях» (Н.С. Гаркуша)
     Методика «Определение общего уровня сформированности
культуры здоровья школьников» (Н.С. Гаркуша)
2.7. Рабочая программа воспитания. Календарный план воспитательной работы
Цель воспитательного процесса в МБОУ Задонская СОШ - личностное развитие школьников, проявляющееся:
· в усвоении ими знаний основных норм, которые общество выработало на основе этих ценностей (то есть, в усвоении ими социально значимых знаний);
· в развитии их позитивных отношений к этим общественным ценностям (то есть в развитии их социально значимых отношений);
· в приобретении ими соответствующего этим ценностям опыта поведения, опыта применения сформированных знаний и отношений на практике (то есть в приобретении ими опыта осуществления социально значимых дел).
Данная цель ориентирует педагогов не на обеспечение соответствия личности ребенка единому стандарту, а на обеспечение позитивной динамики развития его личности. В связи с этим важно сочетание усилий педагога по развитию личности ребенка и усилий самого ребенка по своему саморазвитию. Их сотрудничество, партнерские отношения являются важным фактором успеха в достижении цели.
Задачи воспитательного процесса:
-реализовывать воспитательные возможности общешкольных ключевых дел, поддерживать традиции их коллективного планирования, организации, проведения и анализа в школьном сообществе;
-реализовывать потенциал классного руководства в воспитании школьников, поддерживать активное участие классных сообществ в жизни школы;
-вовлекать школьников в кружки, секции, клубы, студии и иные объединения, работающие по школьным программам внеурочной деятельности, реализовывать их воспитательные возможности;
-использовать в воспитании детей возможности школьного урока, поддерживать использование на уроках интерактивных форм занятий с учащимися;
-инициировать и поддерживать ученическое самоуправление - как на уровне школы, так и на уровне классных сообществ;
-поддерживать деятельность функционирующих на базе школы детских общественных объединений и организаций;
-организовывать для школьников экскурсии, экспедиции, походы и реализовывать их воспитательный потенциал;
-организовывать профориентационную работу со школьниками;
-организовать работу школьных медиа, реализовывать их воспитательный потенциал;
-развивать предметно-эстетическую среду школы и реализовывать ее воспитательные возможности;
-организовать работу с семьями школьников, их родителями или законными представителями, направленную на совместное решение проблем личностного развития детей.
Планомерная реализация поставленных задач позволит организовать в школе интересную и событийно насыщенную жизнь детей и педагогов, что станет эффективным способом профилактики антисоциального поведения школьников.
Планируемые результаты
Личностные:
Будут сформированы:
-внутренняя позиция школьника на уровне положительного отношения к школе, ориентации на содержательные моменты школьной действительности и принятия образца «хорошего ученика»;
-широкая мотивационная основа, включающая социальные, учебно-познавательные и внешние мотивы;
-учебно-познавательный интерес к новому материалу и способам решения новой задачи;
-ориентация на понимание причин успеха внеучебной деятельности, в том числе на самоанализ и самоконтроль результата, на анализ соответствия результатов требованиям конкретной задачи, на понимание предложений и оценок учителей, товарищей, родителей и других людей;
-ориентация в нравственном содержании и смысле, как собственных поступков, так и поступков окружающих людей;
-знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение, дифференциация моральных и конвенциональных норм,
-развитие этических чувств — стыда, вины, совести как регуляторов морального поведения;
-эмпатия как понимание чувств других людей и сопереживание им;
-установка на здоровый образ жизни;
-основы экологической культуры: принятие ценности природного мира, готовность следовать в своей деятельности нормам природоохранного, нерасточительного, здоровьесберегаюшего поведения.
Регулятивные:
Научится:
-учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом  материале в сотрудничестве с учителем;
-планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации, в том числе во внутреннем плане;
-учитывать установленные правила в планировании и контроле способа решения;
-оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной оценки соответствия результатов требованиям данной задачи ;
-адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей;
-различать способ и результат действия.
Познавательные:
Научится:
-осуществлять поиск необходимой информации для выполнения творческих заданий с использованием  литературы, энциклопедий, справочников (включая электронные, цифровые), в открытом информационном пространстве, в том числе контролируемом пространстве Интернета;
-осуществлять запись (фиксацию) выборочной информации об окружающем мире и о себе самом, в том числе с помощью инструментов ИКТ;
-сообщения в устной и письменной форме;
-ориентироваться на разнообразие способов решения задач;
-осуществлять синтез как составление целого из частей;
-проводить сравнение, классификацию по заданным критериям;
-устанавливать причинно-следственные связи в изучаемом круге явлений;
-строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, его строении, свойствах и связях.
Коммуникативные:
Научится:
-адекватно использовать коммуникативные, прежде всего речевые, средства для решения различных коммуникативных задач, строить монологическое высказывание (в том числе сопровождая его аудиовизуальной поддержкой, владеть диалогической формой коммуникации, используя в том числе средства и инструменты ИКТ и дистанционного общения;
-допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнёра в общении и взаимодействии;
-учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве;
-формулировать собственное мнение и позицию;
-договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов;
-строить понятные для партнёра высказывания, учитывающие, что партнёр знает и видит, а что нет;
-задавать вопросы.
Приоритетные направления  воспитания
Конкретизация общей цели воспитания применительно к возрастным особенностям дошкольников и школьников позволяет выделить в ней следующие целевые приоритеты, соответствующие трем уровням общего образования: создание в системе дошкольного, общего образования и дополнительного образования детей равных возможностей для получения качественного образования и позитивной социализации детей. А именно:
-в воспитании детей младшего школьного возраста (уровень начального общего образования) целевым приоритетом является создание благоприятных условий для усвоения школьниками социально значимых знаний – знаний основных норм и традиций того общества, в котором они живут.
Ведущие нормы и традиции поведения школьника:
-быть любящим, послушным и отзывчивым сыном (дочерью), братом (сестрой), внуком (внучкой); уважать старших и заботиться о младших членах семьи; выполнять посильную для ребёнка домашнюю работу, помогая старшим;
-быть трудолюбивым, следуя принципу «делу — время, потехе — час» как в учебных занятиях, так и в домашних делах;
-знать и любить свою Родину – свой родной дом, двор, улицу, город, село, свою страну;
-беречь и охранять природу (ухаживать за комнатными растениями в классе или дома, заботиться о своих домашних питомцах и, по возможности, о бездомных животных в своем дворе; подкармливать птиц в морозные зимы; не засорять бытовым мусором улицы, леса, водоёмы);  
-проявлять миролюбие — не затевать конфликтов и стремиться решать спорные вопросы, не прибегая к силе;
-стремиться узнавать что-то новое, проявлять любознательность, ценить знания;
-быть вежливым и опрятным, скромным и приветливым;
-соблюдать правила личной гигиены, режим дня, вести здоровый образ жизни;
-уметь сопереживать, проявлять сострадание к попавшим в беду; стремиться устанавливать хорошие отношения с другими людьми; уметь прощать обиды, защищать слабых, по мере возможности помогать нуждающимся в этом людям; уважительно относиться к людям иной национальной или религиозной принадлежности, иного имущественного положения, людям с ограниченными возможностями здоровья;
-быть уверенным в себе, открытым и общительным, не стесняться быть в чём-то непохожим на других ребят; уметь ставить перед собой цели и проявлять инициативу, отстаивать своё мнение и действовать самостоятельно, без помощи старших.  
Знание младшим школьником данных социальных норм и традиций, понимание важности следования им имеет особое значение для ребенка этого возраста, поскольку облегчает его вхождение в широкий социальный мир, в открывающуюся ему систему общественных отношений.
Формы и технологии    проведения воспитательных мероприятий и содержание деятельности, методы воспитательного взаимодействия
Типы форм воспитательной работы (по Афанасьеву С. П., Коморину С. В.)
1. Формы воспитательной работы типа «представление»
В типе «представление» выделяются три группы форм:
- представления-демонстрации (спектакль, концерт, просмотр, конкурсная программа — представление);
- представления-ритуалы (линейка);
- представления-коммуникации (митинг, дискуссия, фронтальная беседа, диспут).
2. Формы воспитательной работы типа «созидание-гуляние»
Формы воспитательной работы типа «созидание-гуляние» может быть разделены на три группы:
- развлечение — демонстрация (ярмарка, представление в кругу, танцевальная программа);
- совместное созидание (трудовая акция, подготовка к представлению, подготовка выставки);
- развлечение - коммуникация (продуктивная игра, ситуационно-ролевая игра, вечер общения).
3.Формы воспитательной работы типа «путешествие»
В типе «путешествия» три группы форм:
- путешествие - демонстрация (игра-путешествие, парад-шествие);
- путешествие - развлечение (поход, прогулка);
- путешествие - исследование (экскурсия, экспедиция).
Современные воспитательные технологии
Одним из возможных путей совершенствования воспитательной работы в образовательном учреждении является освоение педагогами – практиками продуктивных педагогических идей. Использование педагогических технологий позволяет наполнить воспитательный процесс конкретным содержанием, а ценностно–ориентированные педагогические идеи обогащают профессиональное сознание воспитателя.
Педагогические технологии – это сложные системы приёмов и методик, объединенных приоритетными общеобразовательными целями, концептуально взаимосвязанными между собой задачами и содержанием, формами и методами организации учебно-воспитательного процесса, где каждая позиция накладывает отпечаток на все другие, что и создает в итоге определенную совокупность условий для развития учащихся.
Гуманно – личностная технология Ш. А.Амоношвили. Целевыми ориентациями гуманно – личностной технологии Ш. А.Амонашвили являются:
- способствование становлению, развитию и воспитанию в ребенке благородного человека путем раскрытия его личностных качеств;
- развитие и становление познавательных сил ребенка;
- идеал воспитания – самовоспитание.
Технология коллективного творческого воспитания И. П.Иванова. Технология коллективного творческого воспитания – это такая организация совместной деятельности взрослых и детей, при которой все участвуют в коллективном творчестве, планировании и анализе результатов.
Концептуальные идеи, принципы:
- идея включения детей в улучшение окружающего мира;
- идея соучастия детей в воспитательном процессе;
- коллективно – деятельностный подход к воспитанию: коллективное целеполагание, коллективная организация деятельности, коллективное творчество, эмоциональное насыщение жизни, организация соревновательности и игры в жизнедеятельности детей;
- комплексный подход к воспитанию;
- личностный подход, одобрение социального роста детей.
Технология гуманного коллективного воспитания В. А.Сухомлинского. 
Идеи и принципы:
- в воспитании нет главного и второстепенного;
-воспитание – это прежде всего человековедение; 
-эстетическое, эмоциональное начало в воспитании: внимание к природе красота родного языка, эмоциональная сфера духовной жизни и общения детей, чувство удивления; 
- принцип единства: обучения и воспитания, научности и доступности, наглядности и абстрактности, строгости и доброты, различных методов;
- культ Родины, культ труда, культ матери, культ книги, культ природы;
- приоритетные ценности: совесть, добро, справедливость.
Таблица 11
Методы воспитательного взаимодействия
	Методы убеждений
	Методы упражнений (приучения)
	Методы оценки и самооценки

	Методы, с помощью которых формируются взгляды (представления, понятия) учащихся и осуществляется оперативный обмен информацией в педагогической системе между ее членами.
Внушение повествование, диалог, диспут, инструктаж, реплика, развернутый рассказ.
	Методы, с помощью которых организуется деятельность учащихся, и стимулируются позитивные ее мотивы.
Поручения, различного вида задания, метод примера, показ образцов, педагогическое требование.
	Методы, с помощью которых стимулируются самооценки и оказывается помощь учащимся в саморегуляции их поведения, в саморефлексии (самоанализе), самовоспитании, а также оцениваются поступки учащихся.
Соревнование, поощрение, ситуация доверия, замечание, порицание, наказание, контроль и самоконтроль, критика и самокритика.


Таблица 12
Календарный план воспитательной работы
	№п\п
	Название мероприятия, события
	Цель
	Краткое содержание
	Форма проведения
	Сроки проведения
	Ответственные

	1
	Обман и его последствия.
	Выяснить отношение учащихся к обману, дать понятие «обмана», его морально-этические стороны, каковы могут быть его последствия, помочь понять пагубность лжи и важность правды.
	Презентация:
отгадывание слова, спрятанного на слайде; объяснение значения слов обман и обманывать; ребенок читает стихотворение «Кто съел мед?» Белы Беловой; анализ стихотворения; чтение пословиц и поговорок о правде и лжи; прослушивание аудиозаписи поучительной сказки басни Л. Н. Толстого «Лгун»; игра «Ложные препятствия»; просмотр мультфильма «Шапка-невидимка». Подведение итога.
	круглый стол
	октябрь
	классный руководитель

	2
	Наши желания и возможности.
	Определение личностных ценностей, актуализация личностных ресурсов, углубление процессов самораскрытия, повышение уверенности в себе; групповое сплочение.
	Час начинается с разминки : педагог читает
восточную притчу «Всё в твоих руках» и далее идет обсуждение. Далее ребята выполняют различные упражнения. Упражнение "Моё будущее". Цель: создание позитивного настроя на будущее. Содержание: воспитанникам предлагается закончить предложения:- Моё будущее видится мне.... Обсуждение. Делимся предстоящими планами, обсуждаем как проходит жизнь ребят , вспоминаем события, сопровождаемые яркими, сильными чувствами. Упражнение "Дерево желаний": вырезают разноцветные листики, на которых пишут желания, планы или дальнейшее будущее. Стараются заполнить все детали дерева, которое излучает жизнь и планы на будущее. Завершается упражнение обратной связью (обсуждаются положительные, отрицательные моменты, в чем испытывали затруднения, что понравилось). Упражнение «Посмотри на хорошего человека». Для этого упражнения понадобится сумочка и зеркальце (6 - 9 см). Зеркальце крепится так, чтобы при открытии сумочки взгляд падал именно на него. Получится, что каждый из участников увидит собственное отражение в зеркале, а значит, самого себя. Анализ упражнения. Упражнение «Скала». Цель: положительный эмоциональный настрой, усиление сплоченности учащихся. Рефлексия.


	воспитательный час
	ноябрь
	классный руководитель

	3
	Хочу или надо?

	Учащиеся должны иметь представление о различных возможностях, которые им могут быть предоставлены, о необходимости выбора в жизни каждого человека.
	Под забавную музыку все ребята становятся в круг и начинают игру «Круг имен». Далее ребята переносятся в чудесную мастерскую, которая называется «Мир мечтания и игр», где с помощью пословиц знакомятся с  играми, творческими заданиями, которые помогают развивать творческое воображение и внимание. Становятся в круг  игра «Волшебная подушка» Педагог принесла волшебную подушку. Каждый по очереди может на нее сесть и рассказать ребятам о каком-нибудь своем желании. Тот, кто сидит на подушке, будет всегда начинать рассказ словами: «Я хочу.» Игра «Фрукты». Ребята в кругу и рассчитываются на «яблоко», «апельсин» и «персик». Далее, когда педагог называет слово «яблоки» — все «яблоки» встают и меняются местами, тоже самое с «апельсинами» и «персиками». Когда педагог говорит  «фруктовый салат», все меняются местами. После этого участники остаются на новых местах. Далее ребята разгадывают ребусы. И заканчивается путешествие в мастерскую упражнением «Танец», где должны ребята станцевать под определенную музыку. А остальные должны угадать, какой образ задуман. Рефлексия.
	воспитательный час
	январь
	классный руководитель

	4
	Я иду в гости.
	Познакомить ребят с правилами поведения в гостях, как вести себя за столом, дарить подарки и участвовать в развлечениях у пригласивших в гости.
	Педагог читает приглашение маркиза Этикета ребят на свой день рождения. Педагог знакомит учащихся с обязательными правилами, которые должен знать даритель, в какие игры можно поиграть в гостях. Для разминки ребята пробуют поиграть в игру-шутку «Песенка про бабку», где разучивают слова песенки и потом их заменяют движениями. Так же пробуют разобраться в разговорной  игре «Я и Я». Участники по очереди, установленной в начале игры, начинают вслух просто говорить «Я». Если кто-нибудь сбивается или просто забывает сказать «Я», ему добавляют к тому, что он говорит, еще какое-нибудь слово. В конце занятия педагог проводит беседу-диалог «Я иду к вам в гости», подведение итогов, еще раз педагог напоминает детям основные «законы» поведения в гостях.
	ситуативная беседа-игра
	март
	классный руководитель

	5
	Ох, уж эти вредные привычки.
	Формирование представления о вредных привычках и формах борьбы с ними.
	Урок здоровья начинают заранее подготовленные ребята со стихотворением о ЗОЖ. Разбор значения слов привычка, привыкнуть по толковому словарю русского языка С.И. Ожегова. Игра «Полезные и вредные привычки» с движениями. Далее педагог загадывает загадки о вредных и полезных привычках. Просмотр видеосюжета «О хороших и дурных привычках», беседа по нему. Исполнение частушек ребятами о привычках. Далее учащиеся работают с карточками , где устанавливают  связи соединяя стрелкой привычки и их последствия. В заключении просмотр мультфильма «Сестрички привычки». Рефлексия.
	урок здоровья
	май
	классный руководитель
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ПРИЛОЖЕНИЯ
                                                                                                  Приложение 1
Таблица 1
Вводный и итоговый мониторинг личностного развития ребёнка программа «Спортивная страна»
	Показатели (оцениваемые параметры)
	Содержание
	Степень выраженности оцениваемого качества
	Возможное количество баллов
	Методы диагностики

	Организационно- волевые качества:
Настойчивость
Самоконтроль(дисциплинирован
ность)
	Способность выдерживать определённые нагрузки в течение некоторого времени, преодолевать трудности, активно побуждать себя к практическим действиям
Умение контролировать свои поступки
	Низкий уровень: терпение ребёнка хватает меньше чем на половину времени занятия, волевые усилия ребенка побуждаются извне
Средний уровень: терпение ребёнка хватает на половину и более времени занятия,
волевые усилия иногда побуждаются самим ребенком
Высокий уровень: терпение ребёнка хватает на всё занятие
волевые усилия побуждаются всегда самим ребенком
Низкий уровень: ребёнок постоянно находится под воздействием контроля извне
Средний уровень: ребёнок периодически контролирует себя сам, но иногда нуждается в контроле педагога
Высокий уровень: постоянно контролирует себя сам
	От 1 до 5














От 6 до 10













От 11 до 15











От 1 до 5








От 6 до 10










От 11 до 15
	Наблюдение
Наблюдение

	Ориентационные качества
Самооценка
Интерес к занятиям
	Способность оценивать себя адекватно реальным достижениям
Осознанное участие ребёнка в освоении программного материала
	Низкий уровень: у ребёнка заниженная самооценка
Средний уровень: у ребёнка завышенная самооценка
Высокий уровень: у ребёнка нормальная самооценка
Низкий уровень: ребёнок без желания приходит на занятие, интерес продиктован извне, не заботится о своём здоровье
Средний уровень: ребёнок периодически проявляет желание заниматься, интерес частично поддерживается самим ребёнком, заботится о своём здоровье при частичном напоминании педагога
Высокий уровень: ребёнок проявляет желание заниматься, сознательно заботится о своём здоровье, осознаёт, что полученные знания пригодятся на практике
	От 1 до 5




От 6 до 10





От 11 до 15




От 1 до 5










От 6 до 10

















От 11 до 15
	Наблюдение
Наблюдение

	Поведенческие качества
Коммуникативность
	Способность занять определённую позицию в конфликтной
ситуации
	Низкий уровень: ребёнок очень часто вступает в конфликт со сверстниками, избегает участия в общих делах
	 От 1 до 5
	Наблюдение

	Сформированность
экологической
культуры
	 Умение работать в коллективе
Осознанное отношение к окружающему миру природы, как важнейшему фактору здоровья.
	Средний уровень: ребёнок практически не конфликтует, но не может самостоятельно устранить конфликт, участвует в общих делах при побуждениииз вне
Высокий уровень: ребёнок доброжелателен к сверстникам и взрослым, стареется сам уладить конфликт, если токовой возникает по причине исходящей извне, инициативен в общих делах
Низкий уровень: ребёнок не придерживается вообще или выполняет только некоторые правила экологической культуры, не может определить взаимосвязи между природой и здоровьем человека
Средний уровень: ребёнок допускает незначительные ошибки при выполнении правил экологической культуры, определяет некоторые взаимосвязи между здоровьем человека и природой
Высокий уровень: ребёнок в полном объёме придерживается всех правил экологической культуры, самостоятельно может определить взаимосвязи между природой и здоровьем человека
	
От 6 до 10















От 11 до 15
















От 1 до 5


















От 6 до 10

















От 11 до 15
	Собеседование






Приложение 2
Технология собеседования по определению уровня эколого-валеологической культуры. (адаптированная методика «опроса» Н.А. Рыжовой)
Чтобы выяснить уровень отношения ребенка к окружающей природе, как одному из важнейших факторов физического, эмоционального и нравственного здоровья, задается вопрос каждому ребенку или небольшой группе:
Назовите окружающие вас объекты природы.
Для чего они нужны?
Ответы детей соотносят по 3-м группам:
Ребенок видит в окружающей природе только пользу для себя.
Указывается значение только объектов природы.
Ребенок видит в окружающей природе пользу для себя и объектов природы.
Приложение 3
Текущий мониторинг результатов учебной деятельности по образовательной программе «Спортивная страна»
	Показатели (оцениваемые параметры)
	Содержание
	Степень выраженности оцениваемого качества
	Возможное количество баллов
	Методы диагностики

	Теоретическая подготовка
Теоретические знания по
основным разделам программы
Владение специальной терминологией
	Ребенок и семья. Строение и значение скелета Функции и гигиена мышечной системы.
Значение пищи и правильного питания.
Функции и гигиена органов пищеварения
Понятия: здоровье, части тела, внутренние и внешние органы, конечности
	Низкий уровень: ребёнок знает ответы на половину поставленных вопросов
Средний уровень: ребёнок может ответить на более половины поставленных вопросов
Высокий уровень: ребёнок отвечает на все вопросы
Низкий уровень: ребёнок не знает значение терминов больше половины
Средний уровень: ребёнок может назвать значение более половины называемых терминов
Высокий уровень: ребёнок знает значение всех терминов
	От 1 до 5






От 6 до 10





От 11 до 15

От 1 до 5




От 6 до 10





От 11 до 15
	Викторина Игра
«Продовольственная корзина» Игра «Правила поведения за столом» (наблюдение)
Викторина

	Практическая подготовка
Практические умения и навыки, предусмотренные программой
	Умения и навыки при выполнении гигиенических правил (умывание, мытьё рук перед едой и после туалета), правил поведения за
столом, на занятии
	Низкий уровень: ребёнок не выполняет вообще или выполняет только некоторые правила
Средний уровень: ребёнок допускает незначительные ошибки при выполнении правил
	От 1 до 5






От 6 до 10
	Наблюдение Информация воспитателя

	Творческие
навыки
	(держать осанку, не разговаривать), правила одевания на прогулку
Умение отразить тему занятия в творческой работе.
При несложных коллективных заданиях уметь самостоятельно спланировать работу и разделить обязанности между собой.
	Высокий уровень: ребёнок в полном объёме и осознано выполняет все правила
Низкий уровень: ребёнок не
проявляет инициативы и
отказывается от участия
Средний уровень: ребёнок участвует, при побуждении извне, не проявляя инициативы
Высокий уровень: ребёнок участвует активно, проявляя инициативу
	От 11 до 15





От 1 до 5





От 6 до 10




От 11 до 15
	Контрольные задания

	Общеучебные умения и навыки
Умение слушать и слышать
Умение аккуратно выполнять работу
	Умение слушать педагога и товарищей, не перебивать других
Умение аккуратно самостоятельно выполнить работу, содержать рабочее место в чистоте.
	Низкий уровень: ребёнок нуждается в постоянном контроле педагога
Средний уровень: ребёнок иногда нуждается в контроле педагога
Высокий уровень: ребёнок внимательно слушает
Низкий уровень: ребёнок торопится, работу выполняет не аккуратно, постоянно требует внимание педагога, рабочее место во время выполнения работе не убирает.
Средний уровень: ребёнок иногда нуждается в контроле педагога, работу выполняет не всегда аккуратно, следит за чистотой рабочего места по напоминанию педагога
Высокий уровень: ребёнок самостоятельно выполняет работу аккуратно, тщательно, без напоминания педагога следит за
чистотой рабочего места.
	От 1 до 5




От 6 до 10



От 11 до 15



От 1 до 5










От 6 до 10 










От 11 до 15
	Наблюдение
Наблюдение Информация воспитателя






Приложение 4
Инструментарий к текущему мониторингу по программе «Тропинки  здоровья»
Викторина по терминам.
Назовите самую маленькую часть нашего организма?(клетка)
Назовите части тела человека. Сколько их? (туловище, голова – 2части)
Перечислите внешние органы человека. (волосы, кожа, глаза, нос, уши, рот, шея, руки, ноги)
Какиеорганыназываютсявнутренними,приведитепримеры?(органынаходящиеся внутри частей тела – сердце, желудок, печень ит.п.)
Как называется опорная часть нашего организма?(скелет)
Какой орган совместно со скелетом помогает нашему телу совершать различные движения?(мышцы)
Загадка «Белые силачи рубят калачи».(зубы)
Как называется орган, «фабрика переработки пищи»?(желудок)
Игра «Продовольственная корзина»
Участники делятся на команды. Командам выдаётся по корзине, нарисованной на альбомных листах, и ряд картинок с изображением различных продуктов. Задача команд за определённый промежуток времени сложить в корзину картинки с продуктами, которые они считают полезными для человеческого организма.
Игра «Правила поведения за столом»
Группе детей показываются знаки, обозначающие правила поведения за столом. На знаки, обозначающие правильное поведение за столом, игроки поднимают руки вверх, на знаки, отображающие неправильное поведение за столом, руки прячутся за спину.
Приложение 5
Итоговый мониторинг результатов учебной деятельности по образовательной программе «Тропинки  здоровья»
	Показатели (оцениваемые параметры)
	Содержание
	Степень выраженности оцениваемого качества
	Возможное количество баллов
	Методы диагностики

	Теоретическая подготовка
Теоретические знания по основным разделам программы
Владение специальной терминологией
	Кровеносная и выделительная системы Органы чувств Возможности человека Решение проблемных ситуаций
Понятия: Сердце Кровь Почки
Головной мозг Первая медицинская помощь
	Низкий уровень: ребёнок знает ответы на половину поставленных вопросов
Средний уровень: ребёнок может ответить на более половины поставленных вопросов
Высокий уровень: ребёнок отвечает на все вопросы
Низкий уровень: ребёнок не знает значение терминов больше половины
Средний уровень: ребёнок может назвать значение более половины называемых терминов
Высокий уровень: ребёнок знает значение всех терминов
	От 0 до 5






От 6 до 10





От 11 до 15

От 0 до 5




От 6 до 10





От 11 до 15
	Результаты текущего контроля (количество жетонов) Рисуночный тест
Викторина

	Практическая подготовка
Практические
умения и навыки, предусмотренные программой

	Умения находить выход из проблемной ситуации (небольшая рана, встреча с незнакомым человеком,
	Низкий уровень: ребёнок не выполняет вообще или выполняет только некоторые правила

	От 0 до 5
	Наблюдение

	Творческие навыки
	поведение на дороге, ядовитое растение, пожар)
Умение отразить тему занятия в творческой работе.
При несложных коллективных заданиях уметь самостоятельно спланировать работу и разделить обязанности между собой.
	Средний уровень: ребёнок допускает незначительные ошибки при выполнении правил
Высокий уровень: ребёнок в полном объёме и осознано выполняет все правила
Низкий уровень: ребёнок не
проявляет инициативы и
отказывается от участия
Средний уровень: ребёнок участвует, при побуждении извне, не проявляя инициативы
Высокий уровень: ребёнок участвует активно, проявляя инициативу
	От 6 до 10




От 11 до 15




От 0 до 5






От 6 до 10




От 11 до 15
	Информация воспитателя Рисуночный тест
Учёт количества и качества выполнения творческих заданий на занятиях и домашних заданий

	Общеучебные умения и навыки
Умение слушать и слышать
Умение аккуратно выполнять работу
	Умение слушать педагога и товарищей, не перебивать других
Умение аккуратно самостоятельно выполнить работу, содержать рабочее место в чистоте.
	Низкий уровень: ребёнок нуждается в постоянном контроле педагога
Средний уровень: ребёнок иногда нуждается в контроле педагога
Высокий уровень: ребёнок внимательно слушает
Низкий уровень: ребёнок торопится, работу выполняет не аккуратно, постоянно требует внимание педагога, рабочее место во время выполнения работе не убирает.
Средний уровень: ребёнок иногда нуждается в контроле педагога, работу выполняет не всегда аккуратно, следит за чистотой рабочего места по напоминанию педагога
Высокий уровень: ребёнок самостоятельно выполняет работу аккуратно, тщательно, без напоминания педагога следит за чистотой рабочего места.
	От 0 до 5




От 6 до 10



От 11 до 15



От 0 до 5








От 6 до 10









От 11 до 15
	Наблюдение
Наблюдение Информация воспитателя















Приложение 6
Инструментарий к итоговому мониторингу по программе «Тропинки  здоровья»
Викторина по терминам.
С какой частью машины можно сравнить сердце?(мотор)
Какой орган нашего тела называют командиром?(мозг)
Какой орган нашего тела очищает кровь?
Отгадай загадку «Маленькие, кругленькие, а до неба докинут»(глаза)
Что важно для повара: тонкий вкус или тонкий слух, и почему?
Кто лучше слышит заяц или человек, почему?
Закончи пословицу «Утро вечера……»(мудренее)Объясни, почему так говорят.
Из написанных на доске номеров телефонов выбери: номер скорой помощи (03), пожарной части (01), милиции(02)
Отгадай загадку: С шапкой красной
Знаться опасно Даже муха – зуда
Не садиться сюда (мухомор) 10.Закончи стихотворение:
Чтоб тебе помочь Путь пройти опасный
Горит и день, и ночь…….. (зелёный, жёлтый, красный)
Рисуночные тесты
№ 1Отметь на контуре человека места, где располагаются внутренние органы: головной мозг, сердце, почки, кишечник
№ 2 (практические умения по экологической валеологии)
Поставь плюсы возле тех рисунков, где изображаемое действие тебе нравится.




Приложение 7
Методика С. Дерябо и В. Ясвина  «Индекс отношения к здоровью».
Цель: исследовании ценностных установок и жизненных приоритетов школьников по вопросам здоровья.
Инструкция: обучающиеся определяют степень значимости (важности) для них различных составляющих (жизненных ценностей). Для этого выбирают три наиболее важные и три наименее важные, с их точки зрения, ценности из предлагаемого списка:
· хорошие вещи, материальное благополучие;
· общение с природой;
· общение с друзьями и другими окружающими людьми;
· любовь и семейная жизнь;
· здоровье, здоровый образ жизни;
· труд (профессия, учёба, интересная работа);
· духовность (нравственность, саморазвитие)
Наиболее важные для меня:                       Наименее важные для меня:
1. _________________________                1. ________________________
2. _________________________                2. ________________________
3. _________________________                3. ________________________
Обработка результатов
Первой ценности из трёх, которые были названы в качестве наиболее важных, присваивается первый ранг, второй - второй, третьей - третий. Первой ценности из трёх, которые были названы в качестве наименее важных, присваивается седьмой ранг, второй - шестой, третьей - пятый. Ценности, не вошедший ни в первую, ни во вторую группу, присваивается четвёртый ранг.
Ранг, полученный такой ценностью, как «Здоровье, здоровый образ жизни», является окончательным показателем. Если такая ценность получила у испытуемого первый или второй ранг, можно сделать вывод о том, что его отношение к здоровью является высоко доминантным (значимым); если третий, четвёртый или пятый ранг – оно характеризуется средней доминантностью; если шестой или седьмой – ему свойственна низкая доминантность отношения к здоровью.







Приложение 8
Методика «Гармоничность образа жизни школьников»
(Н.С. Гаркуша)
Цель: наличие у обучающихся понимания ценности и значимости здоровья, ведения здорового образа жизни.
Инструкция. Отметьте знаком «+» пункты, характерные для Вашего образа жизни.
Вопросы
1. Как Вы оцениваете состояние своего здоровья?
а) хорошее;                                                б) удовлетворительное;
в) плохое;                                                   г) затрудняюсь ответить.
2. Занимаетесь ли Вы физической культурой или спортом?
а) да, занимаюсь;
б) нет, не занимаюсь.
3. Как долго днём бываете на улице, на свежем воздухе?
а) чаще всего больше 2 часов;
б) около часа;
в) не более получаса или вообще не выхожу на улицу.
4. Делаете ли утром следующее:
а) физическую зарядку;                                     б) обливание;
в) плотно завтракаю;                                          г) курите по дороге в школу.
5. Обедаете ли в школьной столовой?
а) да, регулярно;
б) иногда;
в) нет.
6. В котором часу ложитесь спать?
а) до 21 часа;
б) между 21 и 22 часами;
в) после 22 часов.
7. Употребляете ли Вы спиртные напитки, наркотические вещества или курите?
а) да, активно;
б) изредка;
в) никогда.
8. Как Вы чаще всего проводите свободное время?
а) занимаюсь в спортивной секции, кружке;   б) провожу время с друзьями;
в) читаю книги;                                                   г) помогаю по дому;
д) преимущественно смотрю телевизор (видео);
е) играю в компьютерные игры;                       ж) другое.
Бланк ответов
	[bookmark: 8c07b4abe7ca070effb989c9d027c70b2fe7d0bb][bookmark: 0]№ вопроса
	Вариант ответа
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	Сумма баллов:
	
	
	
	
	
	
	


Обработка результатов
Ответы оцениваются по десятибалльной шкале
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	5
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Подсчитайте общее количество баллов.
Интерпретация
Высокий уровень – 110 – 80 баллов – осознанное отношение школьников к собственному здоровью; ведение здорового образа жизни; самостоятельное целенаправленное овладение практическими навыками сохранения и преумножения здоровья.
Средний уровень – 75 – 50 баллов – частичное понимание школьниками важности сохранения, укрепления здоровья и ведения здорового образа жизни, эпизодическое овладение практическими навыками сохранения и преумножения здоровья.
Низкий уровень – 45 баллов и меньше – отсутствие у школьников понимания ценности и значимости здоровья, ведение образа жизни, способствующего развитию болезней.

Приложение 9
Методика  «Уровень владения школьниками
 культурными нормами в сфере здоровья»
(Н.С. Гаркуша)
Цель: изучение уровня владения школьниками культурными нормами в сфере здоровья.
Инструкция. Отметьте знаком «+» характерные для Вас пункты утверждений в вопросах 1, 4, 5, 6, в вопросах 2 и 3 отметьте знаком «+» один из предложенных ответов.          
1. Занимаетесь ли Вы:
а) в школьной спортивной секции;
б) в спортивной секции других учреждений;
в) чтением научной литературы о сохранении своего здоровья;
г) просмотром передач на тему здоровья;
д) употреблением витаминов;
е) чтением энциклопедий для юношей и девушек.        
2. Как часто участвуете в спортивных мероприятиях, организуемых после уроков:
а) вообще никогда не участвую;
б) очень нерегулярно;
в) раз или два в неделю;
г) три и более раз в неделю.      
3. На уроках физической культуры вы занимаетесь:
а) с полной отдачей;
б) без желания;
в) лишь бы не ругали.        
4. Какие у Вас отношения с окружающими людьми  (родителями, друзьями, учителями):
а) полное взаимопонимание;
б) доверительные;
в) уважительные;
г) отсутствие взаимопонимания.       
5. Для ведения здорового образа жизни Вы:
а) соблюдаете режим дня;
б) соблюдаете режим питания и употребляете витаминизированную пищу;
в) занимаетесь спортом;
г) делаете регулярно утреннюю зарядку;
д) не имеете вредных привычек.      
6. Как Вы считаете, какие качества Вас характеризуют:
а) физическая сила и выносливость;
б) умственная работоспособность;
в) ум, сообразительность;
г) сила воли, выдержка, терпение и упорство;
д) объём знаний о здоровом образе жизни;
е) умение видеть и ценить прекрасное в природе, в человеке, в искусстве;
ж) внимание и наблюдательность;
з) умение всегда видеть цель и стремиться к ней (целеустремлённость);
и) умение организовать свой труд (организованность);
к) умение при необходимости работать самостоятельно, без посторонней помощи;
л) чуткость и отзывчивость к людям;
м) умение работать вместе с товарищем, видеть, кому нужна твоя помощь, помогать и принимать помощь от других;
н) умение подчинять свои желания интересам дела и коллектива;
о) умение вести себя в обществе, красиво одеваться, причёсываться и т.д;
п) умение беречь время;
р) умение контролировать и анализировать свою работу и свои поступки.
Обработка результатов
За все выбранные утверждения в вопросах 1,5,6 – по 5 баллов, во  2 – 5 баллов за 4-е утверждение, в 3 – 5 баллов за 1-е утверждение, в 4 – по 5 баллов за 1-е, 2-е, 3-е утверждения.
Интерпретация
Высокий уровень – 160-130 баллов – идеальный образ здорового человека, физически активного, укрепляющего здоровье самостоятельно, умеющего сотрудничать с окружающими в вопросах сохранения и укрепления здоровья, в совершенстве владеющего культурными нормами в сфере здоровья.  
         Средний уровень – 125 – 90 баллов – знания школьников о здоровом образе жизни не являются убеждениями, характерно эпизодическое овладение школьниками практическими навыками сохранения и преумножения здоровья, готовность к сотрудничеству, со взрослыми в вопросах здоровьесберегания.
Низкий уровень – ниже 85 баллов – отсутствие у школьников системы элементарных знаний о здоровье и здоровом образе жизни и мотивации к заботе о собственном здоровье; зачастую не выполняются элементарные правила гигиены, не проводятся оздоровительные процедуры.
 


                                                                                                                    Приложение 10
Методика «Участие школьников в здоровьесберегающих и пропагандирующих здоровый образ жизни мероприятиях»  (Н.С. Гаркуша)
Инструкция. Отметьте знаком «+» мероприятия, в которых вы активно принимаете участие:
· в спортивных соревнованиях;
· в спортивных праздниках;
· в туристических походах;
· в проведении дней, недель здоровья;
· в подготовке лекций и бесед о здоровом образе жизни;
· в подготовке открытых уроков и внеклассных мероприятий;
· в различных подвижных , спортивных играх, эстафетах;
· в проведении физкультминуток, физкультпауз;
· в разработке проектов, программ, сценариев праздников здоровья;
· в создании творческих работ и исследовательских проектов о здоровье;
· в конкурсах рисунков и плакатов о здоровом образе жизни;
· в конкурсах сочинений, изложений, диктантов о здоровом образе жизни;
· в молодёжных акциях, направленных на профилактику вредных привычек.
Обработка результатов
Каждый плюс оценивается 10 баллами.
Интерпретация
Высокий уровень – 130 – 100 баллов – наличие физической и творческой активности детей как элемента стиля жизни, то есть целеустремленная деятельность школьника для укрепления здоровья, развития физического потенциала и достижения физического совершенства, для эффективной реализации своих задатков с учётом личностной мотивации и социальных потребностей.
Средний уровень – 90 – 50 баллов – недостаточная активность в мероприятиях здоровьесберегающей направленности вследствие отсутствия в должной степени мотивации на ведение здорового образа жизни.
Низкий уровень – меньше 40 баллов – отсутствует потребность ведения здорового образа жизни, проявляется пассивность в самосовершенствовании и самореализации в процессе приобретения знаний о здоровье человека.







                                                                                                                      Приложение 11 
Методика «Определение общего уровня сформированности
культуры здоровья школьников» (Н.С. Гаркуша)
Для обобщения полученного материала и определения уровня культуры здоровья школьников необходимо суммировать результаты последних трёх анкет и для вычисления итогового среднего балла сумму необходимо разделить на три.
Получаются следующие уровни здоровья:
Высокий уровень воспитанности культуры здоровья школьников – 135 – 100 баллов. Осознание школьниками ценности здоровья, ведение здорового образа жизни, наличие представлений о сущности здоровья; самостоятельное целенаправленное овладение практическими навыками сохранения и преумножения здоровья; высокая творческая активность; умение сотрудничать со взрослыми в вопросах сохранения и укрепления здоровья; активное участие школьников в мероприятиях, пропагандирующих здоровый образ жизни.
Средний уровень воспитанности культуры здоровья школьников – 100 – 60 баллов. Частичное понимание школьниками важности сохранения, укрепления здоровья и ведения здорового образа жизни; наличие элементарных знаний о здоровье; эпизодическое овладение практическими навыками сохранения и преумножения здоровья, стремление к самосовершенствованию и творческому выражению; готовность к сотрудничеству со взрослыми в вопросах сохранения и укрепления здоровья; нерегулярное участие школьников в мероприятиях, пропагандирующих здоровый образ жизни.
Низкий уровень воспитанности культуры здоровья школьников – меньше 60 баллов. Отсутствие у школьников системы элементарных знаний о здоровье и здоровом образе жизни; наличие вредных привычек, хронических заболеваний, ведение образа жизни, способствующего развитию болезней; сотрудничество со взрослыми и участие школьников в мероприятиях, пропагандирующих здоровый образ жизни минимальное или отсутствует.














Приложение 12 

Беседа  «Кто сколько жует – тот столько живет».
Цели: 
•	уточнить представления детей о значении продуктов питания, способах приготовления блюд; 
•	формировать коммуникативные навыки; 
•	воспитывать интерес к обучению. 
Ход занятия.
I. Организационный момент.
Пожелать друг другу здоровья.
II. Введение в тему.
– Догадайтесь, какие предметы спрятаны в «окошечках». (Круг с прорезями, под которыми изображены различные продукты питания – хлеб, яблоко, колбаса, помидор).
 
Рисунок 1.
– Как можно назвать их одним словом? (Продукты питания)
– А сейчас ребята, посмотрите на доску и прочитайте тему нашего занятия. Но читать надо слова, используя буквы, написанные только в нарисованных яблоках. 
 
Рисунок 2.
– Сегодня, мы поговорим о том, как надо правильно питаться, что нужно вашему организму. Я постараюсь дать вам те знания, которые помогут быть здоровыми сильными и красивыми.
III. Упражнения на классификацию.
– Догадайтесь, какие продукты “лишние”. 
Воспитатель демонстрирует ряд предметов: продукты питания + посуда + игрушки (тарелка, крупа, яблоко, мячик, хлеб)
IV. Вводная беседа.
– От чего зависит здоровье человека? (Чем и как он питается)
– Как себя чувствует человек, когда плохо питается? (При плохом питании у человека появляется усталость, головокружение)
– Что едят люди?
– Зачем человеку нужно кушать? (Для того чтобы были силы для учебы для игры)
– Сколько раз в день школьники должны принимать пищу?
– Для того, чтобы пища лучше усваивалась, что делает повар с продуктами? (Измельчает, варит, жарит)
V. Дидактическая игра «В каком виде едим».
На столе стоит макет овощехранилища. В нем овощи и фрукты.
 
Рисунок 3.
– Ребята, случилась беда. В овощехранилище перегорела лампочка. И теперь нам на ощупь надо отгадать и достать овощ. А затем, посмотрев на него сказать, что можно из него приготовить. 
– Что можно приготовить из: 
•	яблок (cок, пюре, компот); 
•	картофеля (жареный, тушеный, пюре); 
•	моркови (салат, пирожки); 
•	свеклы (винегрет, маринад). 
VI. Физминутка.
Повторяй за мной зарядку:
В ней звук «к»
Пришел на грядку.
Лук вот здесь, а здесь морковь,
Здесь капуста, здесь картофель,
Редька, свекла, кабачок
И петрушки корешок.
Все, что вырастили мы,
Будем, есть мы до весны. 
VII. Изучение нового материала.
– Почему человек должен кушать разные продукты? (В каждом продукте питания есть витамины А В С)
– Витамин А улучшает зрение. Назовите продукты питания, в которых есть витамин А. (Морковь, сливочное масло, помидоры)
– При недостатке витамина В человек быстро устает, раздражается, нервничает. В каких продуктах питания содержится витамин В? (Картофель, хлеб)
– При отсутствии витамина С люди часто болеют простудными заболеваниями. Этот витамин укрепляет кости и зубы. В каких продуктах питания присутствует он? (Яблоках, лимонах, апельсинах)
– Какие вещества прежде всего необходимы растущему организму? (Витамины А В С)
– Что можно приготовить на завтрак, полдник, обед, ужин?
VIII. Дидактическая игра “Приготовь борщ”.
– Из всех продуктов питания выбрать необходимые для борща: лимон, яблоко, мясо, макароны, капуста, свекла, морковь, картофель, лук, хлеб.
– В гости к нам пришел повар и принес задание для вас.
– Каждый из вас составит меню на завтрак, обед, ужин.
Повар оценивает ответы детей.
IX. Итог.
        Здоровье человека во многом зависит от того, чем и как он питается. Пища человека должна быть разнообразной. Перед едой обязательно мыть руки с мылом.
Каждый культурный человек должен знать, что употребление алкоголя, курение табака приносит вред личному здоровью и здоровью окружающих его людей.
Приложение 13 


Памятка родителям
Программа здоровья для семьи
•	Собрать дома простейший инвентарь для занятий: санки, лыжи, коньки, гантели, обруч, скакалку, мяч, эспандер. 
•	Каждое утро начинать с гигиенической гимнастики, закаливающих процедур: обтирания, обливания, душа. 
•	В выходные дни отправляться в туристические походы, на лыжные или пешие прогулки, экскурсии. Игры на свежем воздухе — ежедневно! 
•	По возможности организовать занятия детей в спортивных секциях. 
•	Контролировать систематически домашние задания по физической культуре. 
•	Знать результаты тестирования физической подготовленности ребенка. 
•	Составить и соблюдать режим дня для ребенка. 
•	Научить детей плавать. 
•	Участвовать в семейных соревнованиях по различным физическим упражнениям, подвижным и спортивным играм. 
•	Помогать детям в чтении учебников по физической культуре, литературы о здоровом образе жизни, о самостоятельных занятиях и самоконтроле при занятиях физической культурой и спортом. 
•	Помнить, что следование в быту всем правилам здорового образа жизни — задача не на один год, а результат — здоровая семья, деятельные дети, взаимопонимание поколений. 
Правила здорового образа жизни.
•	Заниматься физкультурой 3-5 раз в неделю, не перенапрягаясь интенсивными нагрузками. Обязательно найти именно для себя способ двигательной активности. 
•	Не переедать и не голодать. Питаться 4-5 раз в день, употребляя в пищу необходимое для растущего организма количество белков, витаминов и минеральных веществ, ограничивая себя в жирах и сладком. 
•	Не переутомляться умственной работой. Стараться получить удовлетворение от учебы. А в свободное время заниматься творчеством. 
•	Доброжелательно относиться к людям. Знать и соблюдать правила общения. 
•	Выработать с учетом своих индивидуальных особенностей характера и организма способ отхода ко сну, позволяющий быстро заснуть и восстановить свои силы. 
•	Заниматься ежедневным закаливанием организма и выбрать для себя способы, которые не только помогут победить простуду, но и доставят удовольствие. 
•	Учись не поддаваться, когда тебе предложат попробовать сигарету или спиртное. Расти здоровым!
Приложение 14 
Подвижные игры
«Вороны и воробьи»
На линиях в 3 – 5 м. друг от друга команды располагаются шеренгами спиной друг к другу. Одна команда – «Вороны», другая – «Воробьи». По сигналу «вороны» одноименная команда убегает, а другая старается догнать и «осалить» убегающих до определенной отметки. Побеждает команда, «осалившая» большее число игроков другой команды.
«Ловишки-перебежки»
По обеим сторонам площадки проводятся две черты. Группа детей становится на каждой стороне площадки за чертой. На середине между двумя линиями находится ребенок – ловишка. После слов: «Раз, два, три – лови!» - дети перебегают на другую сторону площадки, а ловишка ловит их. Тот, до кого ловишка дотронется, выбывает из игры. После 2 перебежек производится подсчет пойманных и выбирают новых ловишек.

«Паровозик»
Направляющий обегает стойку, возвращается и, взяв за руку партнера, повторяет упражнение. Вернувшись, они берут третьего и т. д., пока не пробежит дистанцию вся команда. Побеждает команда, первая  закончившая передвижение.

«Увернись от мяча»
На площадке на расстоянии 10-15 м. чертится две линии. Игроки одной команды встают за этими линиями, игроки другой – посередине. Находящиеся в середине игроки стараются увернуться и не дать попасть в себя мячом игрокам другой команды. Игрок, в которого попал мяч, выбывает из игры. Когда все игроки из середины выбиты, то команды меняются ролями. Побеждает та команда, которая быстрее  выбьет соперников.
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